‘Z DALA OD’ ‘W KIERUNKU’

Oddalanie sie od tego, co chcesz osiagac, Poruszanie sie w kierunku tego, co chcesz
dziatanie nieefektywnie, niezachowywanie sie osigga¢, dziatanie efektywnie, zachowywanie
jak osoba, ktora chcesz by¢ sie jak osoba, ktora chcesz by¢

Wartosci, wedle jakich chcesz zy¢, oraz
umiejetnosci/mocne strony, ktére mozesz
wykorzystaé

Trudne uczucia i mysli pojawiajace sie w
reakcji na wyzwanie

MOMENT
WYBORU

WYZWANIE

W momencie wyboru pamietaj o STOP.
Spowolnij oddech — Oddychaj powoli, zwolnij.
Tuiteraz — Obserwuj, co robisz, co czujesz, co myslisz.
Otworz sie — Pozwol wewnetrznym doswiadczeniom ptynac przez ciebie.
Podazaj za wartosciami — Wybierz dziatanie, ktore bedzie odzwierciedleniem tego, co uwazasz za wazne.
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