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2Prowadząca Dr. Z spędziła całą swą

karierę zastanawiając się: 

czy było to wystarczająco

użyteczne? Czy zrobiliśmy

to prawidłowo? Czy zaszło

tu coś konkretnego? Czy

powinniśmy byli zrobić to 

inaczej? 



3Kim jestem i co robię? 

BA. Psycholog szkolna

Boliwia, Ameryka Południowa

2001 Kalifornia – trening

behawioralny

Dr. Psychologia kliniczna

Bay Area, California

Formalne wykształcenie w CBT, DBT, 

BA, ekspozycji oraz ACT

Pełna pasji terapeutka

behawioralna

East Bay Behavior Therapy Center

Intensywny ośrodek ambulatoryjny

(IOP)

67% klienci ambulatoryjni



4Podstawy

Dlaczego taki
temat?

Pamiętajmy o 
danych
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ERP: inhibicyjny model uczenia się (IML)
Z dala od habituacji/redukcji strachu, w stronę tolerancji

combined it!

Nazywanie
afektu

Różnorodność

Pozbycie się
zachowań 

zabezpieczając
ych

Skupienie
uwagi

Podważanie

oczekiwań

Negtaywna walencja

Przetestujmy to

Podważanie

oczekiwań

Przetestujmy to

Praktyka ekspozycji

R.I.P. SUDS



6Aktualne dane: 2018



7ACT - hexaflex

Procesy

zaangażowania

oraz zmiany

zachowania

Procesy

akceptacji i

uważności
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Podobieństwa i różnice: Zatrzymajmy się na
chwilę

Expectancy violation

Variability

Affect labeling

Removal of safety signals 

Exposure
practice

Inhibitory
learning

Extinction

ILM

• Podważanie oczekiwań

• Tolerancja dla strachu

• Losowa kolejność praktyk ekspozycyjnych

• Rozwijać asocjacje związane z 

bezpieczeństwem, które działają

inhibicyjnie…

• Ekspozycja wydaje się być linearna

ACT

• Ekspozycja oparta na wartościach

• Gotowość/akceptacja

• Zdolność wyboru

• Skontekstualizowane zachowania związane

z wartościami

• Ekspozycja ze swej natury bazująca na

procesach psychologicznych



9Studium przypadku:

Wiek: 50

Przynależność etniczna: Biały/kaukaski

Płeć: żeńska

Aktualne leki: Prozac

Obsesja: strach przed nie byciem w stanie przestać skupiać się na swoim
oddychaniu

Konsekwencja strachu: Będę bezdomna

Zachowania przymusowe: psychiczne przymusy (wyliczanie wszystkich razów, 
kiedy terapia działała dla niej, sprawdzanie, czy skupia się na oddechu, szukanie
zapewnienia, czy wszystko będzie ok (1-3 godziny dziennie)

Wcześniejsza historia OCD: adolescencja, wczesna dorosłość
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Behavioral withdrawal formulation

ACT: forma kontra funkcja function 
(konceptualizacja) 

Trigger

Feels sad Rumination

Withdraws
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DASS: skala depresji, lęku i stresu
terapia ACT



12Powrót do podstaw: jaki jest cel tej terapii? 



13Kryteria wedle których zmienić sposób pracy! 

Moją hipotezą było:

- Cele klienta były rozbieżne w stosunku do tego, co można osiągnąć w ramach ERP lub

jakiejkolwiek innej terapii

- Ruminacje klienta były konceptualizowane jako kompulsje niezależnie od sytuacji (across 

settings)

- Wycofanie behawioralne klienta nie było częścią wstępnej konceptualizacji

Jakiekolwiek inne myśli? Zatrzymajmy się na chwilę



14Kreatywny brak nadzei

• Użyteczność ma znaczenie!
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Praktyka ekspozycyjna oparta na wartościach
(wersja terapeuty)
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Praktyka ekspozycyjna oparta na wartościach
(wersja klienta)



17Terapia ACT

WARTOŚCI

DEFUZJA

`

AKCEPTACJA

ZAANGAŻOWANE 

DZIAŁANIE

KONTAKT Z CHWILĄ OBECNĄ

KREATYWNY BRAK NADZIEI
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Y-BOCS:  Yale-Brown Obsessive compulsive scale
terapie ERP oraz ACT/ERP
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Y-BOCS: Yale-Brown Obsessive Compulsive Scale
wyniki podskal
terapie ERP oraz ACT/ERP



21Działania związane z wartościami
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AAQ – II
terapia ACT

1 2 3 4 5 6 7

never

true

very seldom true

seldom 

true

sometimes 

true

frequently 

true

almost always true

always 

true

1. My painful experiences and memories make it difficult for me to live a life that I would value. 1 2 3 4 5 6 7

1. I’m afraid of my feelings. 1 2 3 4 5 6 7

1. I worry about not being able to control my worries and feelings. 1 2 3 4 5 6 7

1. My painful memories prevent me from having a fulfilling life. 1 2 3 4 5 6 7

1. Emotions cause problems in my life. 1 2 3 4 5 6 7

1. It seems like most people are handling their lives better than I am. 1 2 3 4 5 6 7

1. Worries get in the way of my success. 1 2 3 4 5 6 7

Bond, F. W., Hayes, S. C., Baer, R. A., Carpenter, K. M., Guenole, N., Orcutt, H. K., Waltz, T., & Zettle, R. D. (in press).

Preliminary psychometric properties of the Acceptance and Action Questionnaire



23
AAQ – II:  Acceptance and ACTION QUESTIONNAIRE
terapia ACT



24Defuzja od myśli o oddychaniu

• Oto przykładowe ćwiczenie defuzyjne, jakie zrobiliśmy



25Pytania



26Ocena

OCD u dorosłych

• Y-BOCS

• DASS

• AAQ

• White Bear Suppression Inventory

OCD u dzieci

• C-YBOCS

• Family Accommodation Scale

• Parental Flexibility Questionnaire



27Ocena za pomocą Y-BOC

Triggering situation obsession compulsion Time/length/freq

When eating lunch/dinner Fear of uncomfortable if not eating food 

items in a specific order

1st eating meat, 2nd. Vegetables, 3rd, grains, 4th

starch 

food cannot be touching each other

daily

When talking to people that XX 

knows

Fear about saying the wrong thing Blinking: 3x with her whole face daily

Walking on the street Fear of not feeling right Tap once items

After school, and getting ready to 

do homework

Fear of not feeling right to complete 

homework; fear of making mistakes

To-do lists things to do during the day, order of 

homework,

daily

After school and walking by 

household items

Fear of not feeing right if the settings 

don’t look organized

Straighten pictures in the wall

Straighten the TV (*)

Straighten the carpet in the living room

5’

Math, English: when writing in 

the whiteboard and words don’t 

look straight

Fear of not feeling right if she makes 

mistakes

Re-writing from the beginning of the sentences It varies per subject

History, English, and science 

subjects

Fear of not feeling right if she makes 

mistakes

Re-reading words until gets satisfied It varies per subject

When leaving to school Fear of a starting a fire if she doesn’t pay 

attention

Checking outlets are unplugged 2-3’

When going to school in the 

morning

Fear of failing academically: Fear of knowing or remembering exactly what’s going 

to happen on a given day

daily

Having a conversation with friend Fear of not saying the right thing, saying 

something off topic, friends will think I’m 

weird

Rehearse mentally the conversation and imagine 

what others will said

3x a week

Touching slime at school Fear of feeling like her skin is feeling too 

uncomfortable. 

Avoid touching sticky item

(There is no checking behaviors)
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Monitorowanie



29OCD: ból czysty vs brudny



30Menu ekspozycyjne



31Menu ekspozycyjne bazujące na wartościach

Miks pomiędzy ekspozycjami

W wyobraźni

Sytuacyjną

Interoceptywną
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Ekspozycja bazująca na wartościach między
sesjami



33Sesja ekspozycji ACT



34ACT – exposure frame

• Kroki 1: określenie swoich “dlaczego” (bazując na ćwiartce z 
wartościami/drabince)

• Krok 2: wybranie bazujących na wartościach ćwiczeń
związanych z ekspozycją (sytuacyjne, interoceptywne, 
wyobrażone)

• Krok 3: planowanie bazujących na wartościach ćwiczeń
związanych z ekspozycją (inna nazwa?)

• Krok 4: Wprowadź różnorodność! (różnorodność ekspozycju)

• Krok 5: Wyrzuć chodzenie o bezpiecznych kulach!

• Krok 6: Rób to, co masz znaczenie – nogami, rękami, buzią! 



35Moment wyboru w pediatrycznym OCD



36Moment wyboru w pediatrycznym OCD



37Kiedy idzie źle



38Sesja ekspozycji ACT

Procesy

zaangażowania

oraz zmiany

zachowania

Procesy

akceptacji i

uważności


