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Ta ankieta dotyczy myśli. Nie ma tutaj dobrych i złych odpowiedzi, więc proszę odpowiadać szczerze na każde z poniższych stwierdzeń, zakreślając kółkiem właściwą literę obok. Proszę upewnić się, czy odpowiedział(a) Pan(i) na każde pytanie.


A = Zdecydowanie nie zgadzam się
B = Nie zgadzam się
C = Nie wiem lub trudno powiedzieć
D = Zgadzam się
E = Zdecydowanie zgadzam się


1.	Są rzeczy, o których wolę nie myśleć.					A     B     C     D     E
2.	Czasem zastanawiam się, dlaczego mam takie myśli, jakie mam.		A     B     C     D     E
3.	Mam myśli, których nie mogę powstrzymać.					A     B     C     D     E
4.	Przychodzą mi do głowy obrazy, których nie mogę wymazać.		A     B     C     D     E
5.	Moje myśli często powracają do jednego tematu.				A     B     C     D     E
6. 	Chciałbym (chciałabym) móc przestać myśleć o niektórych rzeczach.	A     B     C     D     E
7. 	Czasem mój umysł tak pędzi, że chciał (a) bym móc go zatrzymać.		A     B     C     D     E
8. 	Zawsze, gdy mam problemy, staram się przestać o nich myśleć.		A     B     C     D     E
9.	Są takie myśli, które stale do mnie wracają.					A     B     C     D     E
10.	Są rzeczy, o których próbuję nie myśleć.					A     B     C     D     E
11.	Czasami naprawdę chciał(a)bym móc przestać myśleć.			A     B     C     D     E
[bookmark: _GoBack]12.	Często robię coś, by odwrócić uwagę od własnych myśli.			A     B     C     D     E
13.	Mam myśli, których próbuję unikać.						A     B     C     D     E
14.	Mam wiele myśli, o których nikomu nie mówię.				A     B     C     D     E
15.	Czasem staram się czymś zająć tylko po to, by myśli przestały		A     B     C     D     E
	mnie nachodzić.
