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Otwierajgca




Przeglgd pracy domowej

» Na jakie wyzwania natrafiliscie 2

» Czy byty takie zachowania, ktére trudno sklasyfikowac.



/asada 3: Naturalnie wzmacniq
CRB2

» Natrualne vs. arbitralne wzmochnienia

» Arbitralne wzmocnienia — by zaspokoic terapeute, ksztattowac klienta w
strone cenienia aprobaty terapeuty

» Naturalne wzmocnienia — zwigzane z reakcjami w prawdziwym Swiecie,

bardziej dostepne w otoczeniu klienta. Z wiekszg szansg na
generadlizacje.



/asada 3: Naturalnie wzmacniqj
CRB2

» Przyktad:

Pacjent: Dlaczego zawsze rozktadasz moje mysili
NAa Czesci pierwsze | oceniasz moje myslenie?
Wyglagda, jakby niektdre moje mysli byty w
porzgdku, a to mnie zniecheca, ze je mamy
analizowac.

Terapeuta: To rewelacja, ze mdowisz mi, jak sie
czujesz! Swietha robotalll



Terapeutyczna mitosc

» /miana w FAP jest rozumiana jako wzmochienie oparte na
zaleznosci (contingent reinforcement), ktére zachodzi w niedalekim
odstepie czasowym i przestrzennym od zachowania, ktore jest
wzmaniane

» Wymaga to, aby terapeuta byt zrodtem kochajgcego i cieptego
wzmochienia

» Troskliwe dbanie o kogos bedzie wyglgdato réznie pomiedzy réoznymi
terapeutami FAP, jako ze musi byC ekspresjg ciepta w ramach
naturalnego repertuaru terapeuty

» Terapeutyczna mitosc nie jest wymowkqg dla nieetycznego zachowania
— wyrazenie mitosci w ramach jasnych granic psychoterapii, mimo ze w
autentycznie ciepty sposdb



Terapeutyczna mitosc

» Krytyka (Munoz-Martfinez & Follette, 2018)

» Termin “mitoSC” ma silne korzenie i jego wykorzystanie w treningu moze
prowadzi¢ do pomieszania fak po stronie klientow, jak i terapeutdw

> “MitosC” moze nie uimowac w petni praktyki roznicowego wzmocnienia
w FAP, ksztattowania oraz karania w ramach warunkow klinicznych



Historia zycia (grupy 3-4 osobowe)

» Cwiczenie wrazliwego kontaktu z wtasng historig doswiadczen

» Przez 5 minut, dziel sie kluczowymi stratami lub najlepszymi momentami ze swego zycia.
Jesli masz pomyst na to, jakie bytyby twoje CRB1, podziel sie tym z grupg i dajim
zielone Swiatto, aby dali znac, jesli to zauwazqg. To twoja wiasna historia, nie
odgrywanie roli klienta.

» Stuchaczu, to nie jest dialog — sprobuj stuchac w petni, jesli to bedzie twoja rola. Jesli
zuwazysz 1, ktorg podzielit sie klient, mozesz krotko i delikatnie zwrdcic na nig uwage.

» Po kazdej z tur stuchacze bedg mieli po minucie, aby podzieli¢ sie informacjg zwrong,
po ktérej dzielgcy sie bedzie mie¢ minute, aby dac informacje zwrotng na temat

reakcji partnerow

» Stuchacze powinni rozwazy¢ otworzenie sie na temat doswiadczenia stuchania — czyli
co czutas stuchajgce Co sobie wyobrazasz, probujgc wejsc w buty osoby otwierajgcej
sie? To twoja okazja na praktykowanie Zasady 3.



Opils W szersze| gruplie

» Jakie to byto uczucie?

» Jak odpowiadato to waszym aktualnym doswiadczeniom podczas
terapii¢

» Jakie pomysty moze to dac na waszqg przysztg prace z klientami?

» Czego sie obawiacie?



Odwiedzmy jeszcze raz
SORC/BORK

» /wracajgc uwage na CRB2 w kolumnie R, zobacz, jakie zachowania
chciatabys monitorowac, aby je wzmocnic, gdy tylko sie pojawig?

» Jesli nie udato ci sie rozpoznac zadnych CRB2, jak sobie wyobrazasz,
ze mogtyby wyglgdac u klienta?¢ Jak moznaby je prowokowac?

» Dyskusja w matej grupce celem burzy mozgow i pozniejszej dyskusiji
na wspolnym forum.



/asada 4: Zauwazaj swoj wptyw no
klienta

» Czy niecelowo wzmacniasz CRB1se Karzesz CRB2s?

» Czy unikasz jakichkolwiek tematow, z ktdrymi czujesz sie
niekomfortfowo?¢

» Czy masz negatywne doswiadczenia zyciowe, ktore przejawiqjq sie
jakos na sesjie

» Czy jestes zaniepokojona, ze klient sie zadurzy w Tobie, jesli bedziesz zbyt
otwartae Lub Ty w kliencie?¢



Rozrdoznianie zachowan terapeuty

» T1 vs. T2 —tak jak przy CRBs, fo wazne, aby miec¢ ogdlne pojecie, w
jakim stopniu twoje wtasne zachowania majg tendencje do
zapraszania innych lub odpychania ich.

» Rozpoznawanie wtasnych T1 1 T2 wymaga, aby uczciwie przyjrzec sie
wtasnym historiom i rozwazy¢, wobec jakich emociji mamy trudnosc
doswiadczania lub tendencje, by unikac.



Mohini byt tygrysem krolewskim, ktory zyt przez lata w zoo narodowym w
Waszyngtonie. Przez wiekszos¢ lat jej mieszkanie stanowil stary domek dla Iwow -
typowa klatka 4x4 metry z zelaznymi kratami i cementowa podioga. Mohini
spedzata dni chodzac niespokojnie w te i we w te w swych ciasnych kwaterach.
Ostatecznie biologowie i kadra zoo pracowali razem nad stworzeniem dla niej
naturalnych warunkoéw. Miaty kilka tysiecy metréow kwadratowych, gory, drzewa,
staw, r6znorodne rosliny. Podekscytowani i nie mogacy sie doczekac¢, uwolnili
Mohini do nowego srodowiska. Ale bylo juz za p6Zno. Tygrys od razu poszukat
schronienia w samym rogu, gdzie dozy! korica swych dni. Mohini krzatata si¢ w tym
rogu az do momentu, w ktérym wydeptata zupeinie z trawy rejon 4x4 metry.

By¢ moze najwieksza nasza tragedia jest to, ze wolnos¢ jest mozliwa, jednak mozemy
spedzi¢ lata zycia uwiezieni w tych samych starych schematach. Uwiklani w trans
nie bycia wystarczajaco dobrym, przyzwyczajamy sie sami do wilasnej klatki z ocen
siebie i leku, z niepokojem i rozczarowaniem. Tak jak Mohini, zaczynamy traci¢
umiejetnos¢ nawigzywania kontaktu z nasza wolnoscia i pokojem umystu, ktore sa
naszym przyrodzonym prawem. Mozemy chcie¢ kochac¢ inne osoby bez zostawiania
niczego na potem, by¢ autentyczni, wdychac piekno wokot nas, tariczy¢ i Spiewac. o o

Jednak kazdego dnia stuchamy wewnetrznych gloséw, ktére utrzymuja nasze zycie M O h | n I

w matosci. Nawet gdybysmy mieli wygrac miliony dolaréw na loterii lub wyjs¢ za

idealna osoba, tak dltugo jak czujemy, ze nie jesteSmy wystarczajaco dobrzy, tak (TO r'd B r'dC h )
dlugo nie bedziemy w stanie cieszy¢ sie¢ mozliwosciami przed nami. W

przeciwieristwie do Mohini mozemy jednak nauczy¢ sie rozpoznawag, kiedy

utrzymujemy sami siebie w pulapce wlasnych przekonan i lekéw. Mozemy dostrzec,

jak marnujemy nasze cenne zycie.




\ilelallal

» Kiedy czutas sie w potrzasku (w klatce 4x4m) w twoim zyciu?

» Nazwij jedng rzecz, ktorg robitas, ktora utrzymywata ciebie w klatce
4x4

» Napisz jedng czy dwie odpowiedzi i wyslij je w prywatnym czacie do
Matthew lub Bartosza, a oni skopiujg to bez danych osobistych do
czata grupowego, by umozliwi¢c anonimowe dzielenie sie. Poswiec
2-3 minuty w ciszy, aby sie z tym zapoznac

» Co zauwazyliscie?

» Jak twoja klatka 4x4 nanosi sie na T1s, ktére mozesz wyrazac w
obecnosci klientow?e



Odwiedzmy jeszcze raz
SORC/BORK

» Jakie CRBI1s twoich klientow majg duzg szanse na unikanie z racji
twoich T1s¢

» Czy sq jakiekolwiek CRB2s, ktorych mozesz nie wzmacniac z racji
przeszkdd wynikajgcych z wtasnej historiie

» Jakie konsekwencje interpersonalne w kolumnie C mogqg naktadac
sie na twoje wtasne 11 2¢

» Dyskusja w matej grupie, a po niej wspaolna.



/asada 5: Wspieraj uogolnianie

» W jaki sposdb to zachowanie stuzy klientowi?

» Czy miedzy tym, co dzieje sie na sesji, a tym, co
dzieje sie w relacjach poza nig, dzieje sie cos
wspolnego®



Fapowy dziennik ryzykad

» Standardowq formq praktyki jest dziennik ryzyka

» Dzienniki ryzyka ktadg nacisk na ryzyko emocjonalne — zachowania, ktére
mMogqg pomoc nam nawigzac kontakt z kontekstami lub emocjami, ktérych

unikamy. Przyktady:
1. Wyrazenie wobec kogos swoich prawdziwych uczuc
2. Pojscie na zajecia ze sztuki
3. Porozmawianiem z kim$ olbbcym w obcym jezyku

» Typowo przepisywane jako materiat do codziennej pracy i bedgce
przedmiotem rozmowy na nastepnej sesji.

» Ryzyko powinno by¢ ocenione na skaliod 1 do 10, aby pomoc dostrzegac
szersze klasy zachowania, z ktérymi klient ma problem

» Kursy FAP z poziomu | wigzqg sie praktykg tego u terapeuty i sktadanie z tego
raportu w przeciggu 8 tygodni



/ebranie tego razem

» Logiczna interakcja FAP (Weeks et al., 2012)

» Proba przejscia przez wszystkie zasady FAP celem stworzenia “idealnej”
interakcii.

» Moze zajs¢ wiele razy w ciggu jednej sesji.



Logiczna interakcja FAP

» 1) Pamietaj o uwarunkowaniach wyniktych ze wzmocnien
(confingencies of reinforcement), ktore uksztattowaty, kim jest twoj
klient. Nawigz kontakt ze swq troskg wobec ran i strat klienta. Bgdz
Swiadoma CRB1s i CRB2s w kontekscie tej historii zycia (Zasada 1).

» 2) Nawigz kontakt z klientem przez wzrok i mowe ciata, ktéra bedzie
przekazywac czutq przez ciebie troske.

» 3) Uprawomocniqj to, co klient probuje ci powiedziec, zarowno w
danym momencie, jak i ogolnie w toku wspolnej pracy.

» 4) Biorgc pod uwage, nad czym klient teraz pracuje, spytaj go lub
skomentuj cos w prowokujgcy sposob (Zasada 2), co albo wywota
CRB2 lub wywota CRB1, ktére moze byc¢ uksztattowane w CRB2.
Podtrzymuj taki rodzaj kontaktu, jesli to tylko mozliwe, tak dtugo, az
otrzymasz od klienta CBR2, niezaleznie jak mata bedzie poprawa.




Logiczna interakcja FAP

» 4b) Moze byC czasem pomocne, aby wyprobowac podejscie “z
zewnqgtrz do wewnagtrz” (“out-to-in") — czy jest jakies zmaganie czy
wyzwanie w codziennym zyciu klienta, na temat ktérego masz
podejrzenia, ze przejawia sie tez podczas sesjie

» 5) Naturalnie wzmacniaj ten CRB2 autentyczng, pozytywng reakcjg
(Zasada 3).

» 6) Sprawdz, czy byto to rzeczywiscie wzmacniajgce (Zasada 4). Jesli
nie, to sprawdz, co by byto.

» 7) Pomoz klientowi okreslic, jakie mogg by¢ oznaki poprawy na
zZywo, a takze zbadaj, jak mozna by fe zachowania wyprobowac w
codziennym zyciu (Zasada 5).




Odgrywanie rol

» Wybierz klienta, z ktorym chciatabys skorzystac z nowonauczonych
technik FAP

» Podziel sie wybranymi CRB2 z partnerem

» Odegrasz klienta, natomiast twdj partner bedzie probowac podgzac za
model wykorzystujgc wszystkie 5 zasad

» Demonstracja?

» Kazda osoba bedzie mie¢ okazje, aby praktykowac role terapeuty



Model ACL / SMO :)

» Nowsze ksigzki ktadqg nacisk na § zasad w ramach ram teoretyczych
Swiadomosci, Odwagi i Mitosci



Swiadomoié

» Czy widzisz caty system?

» Rozrdzniasz CRBs?

» Czy jestes karany/wygaszany za prowokowanie CRBs?
» Czy unikasz czegokolwiek waznego?

» Czyz czasem zachodzi zmiana?



Odwaga

» Czy podirzymujesz dziatanie w obliczu tego, co jest awersyjne?
» Czy prosisz o wieceje

» Zadajesz frudne pytania? Mowisz to, czego nikt inny nie powie?
» Ryzykujesz porazke?

» Prosisz klienta o przetrwanie niepewnosci, porazki, bolue

» Wierzysz w process terapiie



» Czy mozesz dostrzegac i kochac 2-jki —
nawet jesli te osobe “trudno lubic"?

» Czy odsuwasz sie od 0sob, ktdre frustrujg
ciee

» Czy wierzysz w swego klientae

» Czy jestes troskliwy w stosunku do siebie i
klienta w obliczu drogi jak po grudzie?




Droga do przodu

» Jakie przeszkody lub leki macie odnosnie implementowania FAP?

» Jakie zasoby sg dostepne dla wase

» Dalsze kursy FAP

» Szersza praktyka cwiczen FAP, poswiecajgc jednoczesnie wiecej czasu
na praktyke z klientami i feedback dzielony z szerszg grupg, moze miec
gteboki wptyw na twojqg relacje z klientami



Dyskusjo

» Jakiekolw



Zamykajgcce




Informacja kontaktowad

» Matthew D. Skinta, Ph.D., ABPP
» W ramach konsultaciji piszcie pod:

matthew@drmatthewskinta.com

» /gtosze sie na nastepujgce konferencje:

» Annual Convention, Association for Contextual Behavioral Science, Dublin,
Ireland, 25-30 June, 2019

» World Congress of Behavioural & Cognitive Therapies, Berlin, Germany, 17-20
July, 2019

» Advances in Psychotherapy for Gender and Sexual Minority Clients,
Budapest, Hungary, 27-28 September, 2019
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