Skala wiernosci ACT
ACT Fidelity Measure ACT_ FIVI

O ACT-FM

Skala ta zostata zaprojekowana do bycia wykorzystywang przez klinicystow doswiadczonych w ACT i rozumiejacych jego zasady. Mozna z niej
korzysta¢ do oceny wiernosci ACT w rdznorodnych kontekstach np. jako narzedzie do ewaluacji wtasnej lub cudzej praktyki lub jako narzedzie
badawcze. Itemy odzwierciedlajg cztery kluczowe obszary ACT: postawe terapeutki, otwarty styl reagowania, Swiadomy styl reagowania oraz
zaangazowany styl reagowania. Znajdziesz je opisane nizej wraz definicjami. Itemy stuzg do oceny zachowan terapeutki jako spdjnych lub
niespdjnych z tymi obszarami. Przyktadowo, w ramach otwartego stylu reagowania spdjnego z ACT itemem jest ,Terapeutka stwarza klientowi
okazje, aby zauwazac, w jaki sposdb nawigzuje on kontakt ze swoimi myslami i/lub emocjami (np. czy unikowo, czy w otwarty sposdb)”. Niespdjnym
z ACT itemem jest , Terapeutka jako cel terapii zacheca klienta, aby «mysle¢ pozytywnie» lub zastepowac negatywne mysli pozytywnymi”. Takie
itemy istniejg, poniewaz jest mozliwe, aby by¢ zaréwno spdjnym i niespdjnym z ACT w ramach tej samej sesji terapii, rozréznienie czego
moze by¢ pomocne w ramach badan lub treningu. Spdjne i niespdjne itemy nie sg swoimi przeciwnosciami. Jesli ocenianie niespdjnych
itemow nie stuzy twoim celom, mozesz je pomingc.

Definicje

Postawa terapeutki Otwarty styl reagowania

Postawa przyjeta przez terapeute jest réwna, troskliwa i nieoceniajaca. To zdolnos¢ do otworzenia sig na doswiadczenia oraz do

. , L ., . obserwowania i opisywania ich bez , wiktania sie” w nie czy bez
Terapeutka powinna okazywac empatie i ciepto oraz miec za przewodnika ) o ) A
. . . . L o . prob pozbycia sie ich. Terapeutka moze skupiac sie na

to, co klient wnosi na sesje. Terapeutka nie prébuje zmieniac tego, jak o L 3 . . S ,
) umiejetnosciach, ktore zwiekszajg gotowosc¢ klienta, aby tworzy¢
klient mysli, a zamiast tego kieruje za pomocg technik opartych na . - L o . . .
przestrzen na trudne mysli, emocje i wrazenia z ciata, jesli bedzie

bezposrednim doswiadczaniu w strone zauwazania wiasnych przezy¢. to stuzy¢ jego wartogciom i celom. Moze korzystac z technik

Terapeutka zacheca do przyjecia odpowiedzialnosci, skupia sig na defuzji lub éwiczen, aby tworzy¢ okazje do zauwazania obecnosci
kontekscie i modeluje elastyczne psychologicznie reakcje i zachowanie. mysli czy dystansowania sie od nich.

Swiadomy styl reagowania Zaangazowany styl reagowania

To zdolnos¢ do elastycznego kontaktu z chwilg obecng. Moze do tego Jest to zdolnos¢, by na biezgco rozpoznawac i okresla¢ wtasne wartosci
wliczad sie praktyka w ramach éwiczen zaprojektowanych tak, aby oraz by dziata¢ w zgodzie z nimi. Terapeutka moze klientowi stwarzac
wzmacnia¢ zdolnos$¢ klienta do nieoceniajgcego przebywania w chwili okazje do okreslenia wtasnych wartosci. Moze pomagac klientowi
obecnej. Terapeutka moze zachecacd klienta, aby przyja¢ postawe formutowac cele i dziatania, ktére te wartosci beda wspieraé, oraz
obserwatora wtasnych psychicznych przezy¢, jesli takie dziatanie ma wspierac planowanie i realizowanie tych dziatan.

przetozy¢ sie na zwiekszanie ilosci jego skutecznych dziatan.

Jak korzystac¢ z ACT-FM

Procedura Punktacja

o Skup sie na zachowaniu terapeutki. Oceniaj kazdy z itemow bazujgc na ustyszanych lub

o Terapeutka moze nie mie¢ okazji, aby zademonstrowac wszystkie zaobserwowanych zachowaniach, zakreslajac obok
zachowania ujete w ACT FM, zwtaszcza podczas krétkich sesji. kazdego itemu odpowiednig liczbe.

o Punktuj tylko na bazie zaobserwowanych zachowan, a nie tego, co myslisz,
7e terapeutka by osiagneta, gdyby miata wiecej czasu. Punktacja wyniesie O, jesli dane zachowanie nie

o Pojedyncze zachowanie terapeutki moze by¢ kodowane w ramach wszystkich wystapito. Punktacja wyniesie od 1 do 3, jesli
pasujacych itemdw, a nie tylko w ramach jednego pasujgcego najbardziej. zachowanie wystgpito. Wyzsze wyniki oznaczaja

o Przed punktowaniem kazdej sesji zapoznaj sie ze skalg, aby$ nie miat problemu zachowania wystepujace z wigkszg konsekwencja.

ze znalezieniem danego itemu, kiedy znajdziesz jej odzwierciedlenie podczas Przyznawaj wytgcznie petne wyniki np. nie wystawiaj

danej sesji. oceny 2,5.
o Réb notatki podczas przystuchiwania sie lub ogladania danej sesji w miejscach
pod danymi itemami. Bedziesz musiat korzysta¢ z wtasnego klinicznego
o Punktujgc przywotuj na mysl konkretne przyktady. 0s3adu, biorgc pod uwage kontekst sesji
o Punktuj itemy pod koniec sesji, a nie podczas, jako ze punktacja moze sie terapeutycznej oraz funkcje zachowania terapeutki.

zmienic.
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Imie i nazwisko oceniajacego, petniona funkcja Data

Imie i nazwisko terapeutki, petniona funkcja

Klient Nr sesji Data sesji

Dtugos$¢ ocenianej sesji

O Bezposrednia obserwacja O Nagranie audio O Nagranie wideo

Punktowanie
0 = To zachowanie nigdy nie wystapito 2 = Terapeutka czasem wykonuje to zachowanie

1 = Terapeutka rzadko wykonuje to zachowanie 3 = Terapeutka konsekwentnie wykonuje to zachowanie

Postawa terapeutki

Spdéjna z ACT Ocena

1 Terapeutka dobiera metody dostosowane do sytuacji i kontekstu (w elastyczny i reagujgcy na okolicznosci sposéb, 01 2 3
zamiast traktowac wszystkich jedng miarg).

2 Terapeutka korzysta z metod/pytan opartych na bezposrednim doswiadczaniu (pomaga klientowi zauwazac i 01 2 3
korzystac z wtasnych doswiadczen, zamiast z mysli na temat wtasnych doswiadczen).

3 Terapeutka przekazuje, ze to naturalne doswiadczac bolesnych lub trudnych mysli i uczu¢, kiedy kto$ znajduje 01 2 3
sie w sytuacji takiej, jakiej doswiadcza klient.

4 Terapeutka demonstruje gotowos¢ do przyjecia wiasnych i klienta bolesnych mysli i uczué oraz sytuacji, jakie 01 2 3
przyczyniajg sie do ich powstawania.

Niespdjna z ACT Ocena
5 Terapeutka robi wyktad klientowi (np. doradza, prébuje przekonywac klienta itp.). 01 2 3
6  Terapeutka spieszy z zapewnieniami, tagodzeniem lub odsuwaniem sie od “nieprzyjemnych” lub “trudnych” 01 2 3

mysli i uczué, kiedy te pojawiajg sie.

7 Dyskusja terapeutyczna prowadzona jest na przesadnie konceptualnym poziomie (terapeutka ktadzie przesadny 01 2 3
nacisk na werbalne rozumienie koncepcji, zamiast korzysta¢ z metod zmiany zachowania opartych na bezposrednim
doswiadczaniu).

Otwarty styl reagowania

Spadjny z ACT Ocena
8 Terapeutka pomaga klientowi zauwazaé mysli jako przezycia osobne od sytuacji, ktére one opisuja. 01 2 3
9 Terapeutka stwarza klientowi okazje, aby zauwazaé, w jaki sposéb nawigzuje on kontakt ze swoimi myslami 01 2 3

i/lub emocjami (np. czy unikowo, czy w otwarty sposéb).

10 Terapeutka zacheca klienta, aby “pozostawac” z bolesnymi myslami i uczuciami (na rzecz zycia zgodnego z warto$ciami). 0 1 2 3

Niespodjny z ACT

Ocena
11 Terapeutka zacheca klienta do kontrolowania lub obnizania poziomu stresu (lub innych emocji) jako gtéwny cel terapii. 01 2 3
12 Terapeutka zacheca klienta, aby “mysle¢ pozytywnie” lub zastepowac negatywne mysli pozytywnymi jako cel terapii. 01 2 3
13 Terapeutka zacheca lub wzmacnia poglad, ze fuzja lub unikanie sg domyslnie zte, zamiast ocenia¢ ich wptyw na bazie 01 2 3

uzytecznosci.
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Punktacja
0 = To zachowanie nigdy nie wystgpito 2 = Terapeutka czasem wykonuje to zachowanie
1 = Terapeutka rzadko wykonuje to zachowanie 3 = Terapeutka konsekwentnie wykonuje to zachowanie

Swiadomy styl reagowania

Spéjny z ACT Ocena

14 Terapeutka korzysta z metod skupiajgcych na chwili obecnej (np. ¢wiczerr uwaznosci, sledzenia konsekwencji, 01 2 3
zauwazania itp.), aby podnies¢ poziom swiadomosci tego, co rozgrywa sie tu i teraz, wtgczajgc w to mysli i emocje.

15 Terapeutka pomaga klientowi zauwazac bodzce (mysli, uczucia, sytuacje itp.) odciggajgce go od chwili obecnej. 01 2 3

16 Terapeutka pomaga klientowi doswiadczy¢, ze jest wiekszy i/lub oddzielny od swoich wtasnych psychologicznych 01 2 3
przezyc.

Niespdjny z ACT Ocena

17 Terapeutka wprowadza lub korzysta z uwaznosci i/lub Ja jako kontekstu jako metody kontroli, ostabiania natezenia lub 01 2 3

odwracania uwagi od niechcianych mysli, emocji i wrazen z ciata.

18 Terapeutka wprowadza lub korzysta z uwaznosci i/lub Ja jako kontekstu jako metody podwazania trafnosci przekonan 01 2 3
lub mysli.
19 Terapeutka wprowadza metody uwaznosci i/lub Ja jako kontekstu w formie szablonowych, schematycznych ¢wiczen. 01 2 3

Zaangazowany styl reagowania

Spaéjny z ACT Ocena

20 Terapeutka stwarza klientowi okazje do zauwazania skutecznych i nieskutecznych reakcji (np. czy jego dziatania kierujg 01 2 3
go w strone jego wartosci lub z dala od nich).

21 Terapeutka stwarza klientowi okazje do okreslenia wtasnych wartosci (ogdlnych zyciowych celéw i jakosci dziatania). 01 2 3

22 Terapeutka pomaga klientowi planowac i ustalac cele prowadzgce do prawdopodobnych, wzmacniajacych 01 2 3
konsekwencji (nadaje ksztatt dziataniom spdjnym z wartosciami.

Niespdjny z ACT Ocena

23 Terapeutka narzuca klientowi wartosci wtasne, cudze lub spoteczenstwa (sugeruje, co klient powinien lub nie powinien 01 2 3
robic¢ lub jak uznawanie czegos za warto$¢ powinno wygladacd).

24 Terapeutka zacheca do podejmowania dziatania, zanim ustyszy, zbada i okaze ciekawos$¢ wobec przezy¢ psychicznych 01 2 3
klienta (np. bolesnych mysli, uczu¢ i emocji).

25 Terapeutka zacheca do realizacji plandw proponowanych przez klienta, nawet gdy ten zauwaza jasne przeszkody z nim 01 2 3
zwigzane.

Punktacja

Petna punktacje dla kazdej podskali mozna wyliczy¢ przez dodanie wynikdw trzech itemoéw. Postawa terapeutki — spdjna z ACT ma 4 itemy, prosze
zatem przeksztatci¢ to na skale dziewieciopunktowa przez dodanie wynikéw 4 itemdw, podzielenie wyniku przez 4 i pomnozenie przez 3. ltemy
spdjne z ACT moga zosta¢ dodane, dajgc ogélng punktacje spdjnosci z ACT. Itemy niespdjne z ACT mogg zosta¢ dodane, aby otrzymac ogdlng

punktacje niespdjnosci z ACT.

Postawa terapeutki spdjna z ACT (0-9) = Postawa terapeutki niespdjna z ACT (0-9)=

Otwarty sposob reagowania spdjny z ACT (0-9) = Otwarty sposob reagowania niespdjny z ACT (0-9) =
Swiadomy sposéb reagowania spéjny z ACT (0-9) = Swiadomy sposéb reagowania niespdjny z ACT (0-9) =
Zaangazowany sposob reagowania spdjny z ACT (0-9) = Zaangazowany sposob reagowania niespdjny z ACT (0-9) =
Ogodlna punktacja spéjnosci z ACT (0-36) = Ogdlna punktacja niespdéjnosci z ACT (0-36) =

Strona3z3 © University of Leeds » Ttum. Bartosz Kleszcz i Lidia Baran ¢ Wersja {2 ¢ Do wolnego uzytku ¢ Nie zmienia¢ bez zgody




