ACT ZACZYNA SIE OD CIEBIE!

BODZIEC POPRZEDZAJACY ZACHOWANIE

JAKIE TRUDNE MYSLI, EMOCJE, CO WTEDY ROBISZ?
WRAZENIA W CIELE PRZEZYWASZ?

KIEDY TAK SIE CZUJESZ, JAK
W JAKICH SYTUACJACH TO SIE WTEDY REAGUJESZ?
DZIEJE?

CO MASZ OCHOTE WTEDY ZROBIC?

CWICZENIE W PARACH LUB TROJKACH.
= SKUP SIE NA JEDNEJ SFERZE (PRACY, DOMU, CZASIE WOLNYM)

KONSEKWENCJA

JAK TO DZIALA DLA CIEBIE NA
KROTSZA 1 DLUZSZA METE?

CO UWAZASZ ZA POMOCNE W TYM,
JAK RADZISZ SOBIE W OBECNOSCI
TAKICH MYSLI?

JAKIE TWOJE REAKCJE
PRZESZKADZAJA CI W PRACY (LUB
GDZIEKOLWIEK INDZIEJ)?

= JESLI BEDZIE TO COS OSOBISTEGO, TO MOZE NAUCZYSZ SIE CZEGOS CIEKAWEGO O SOBIE

= DOBROWOLNOSC (OSTATECZNIE , KLIENT® MA WSPOMAGAC PROCES NAUKI)




