TWOJE WARTOSCI. Co ma dla ciebie w glebi ducha znaczenie? Co jest naprawde wazne?
Co chcesz robi¢ ze swym czasem na tej planecie? Jakq osobq chcesz by¢? Jakie mocne strony
i jakosci chcesz rozwijacé?

1. Praca i edukacja. Wlacza sie do tego dzialanie w miejscu pracy, zwigzane z kariera,
edukacja, rozwojem umiejetnosci itd.

2. Zwiazki. Wchodzi w to twoj partner lub partnerka, dzieci, rodzina blizsza i dalsza,
wspolpracownicy i inne kontakty spoleczne.

3. Rozwdj osobisty i zdrowie. Wliczaé sie w to moze religia, duchowo$¢, kreatywnos¢,
umiejetnosci zyciowe, medytacja, joga, kontakt z natura, ¢wiczenia, odzywianie sie i
odnoszenie sie do czynnikow ryzyka jak palenie, picie, narkotyki, przejadanie sie itp.

4. Czas wolny. To jak sie bawisz, relaksujesz, stymulujesz, sprawiasz sobie przyjemnos¢.
Zajecia zwigzane z odpoczynkiem, rekreacja, zabawa i kreatywnym spedzaniem czasu.

TARCZA DO RZUTEK. Zaznacz X na kazdej czeSci tarczy, aby okresli¢, gdzie teraz jestes.

Zyje w pelni w zgodzie z Dzialam bardzo niespdjnie
moimt wartosciami w stosunku do moich
wartosci

Praca i edukacja Czas wolny
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Rozwdj osobisty i Zwiazki
zdrowie
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