RAMOWANIE RELACYJNE

SZCZUR
KSIADZ
LOD
SAMOCHOD
INTERNET
ALKOHOL

JEST TAKI SAM JAK
JEST LEPSZY NIZ
JEST GORSZY NIZ
JEST INNY NIZ

JEST WCZESNIEJ NIZ
JEST CZESCIA

UMIEJETNOSC
TELEFON
KSIAZKA
PROSTYTUTKA
JEDZENIE
RODZINA




ROZROZNIANIE EMOCJI I MYSLI

ZAUWAZ X I NAZWIJ TO

= CO MYSLISZ TERAZ? CZY TO OCENY, MYSLI O PRZYSZLOSCI, WSPOMNIENIA, POROWNANIA, OBRAZY? TWOJ UMYSL
MOWI MYSL X, Y I Z — DUZO POROWNAN Z INNYMI.

» CO MYSLALAS PODCZAS TEGO WARSZTATU? CZY TWOJE MYSLI SIE ZMIENIALY? KIEDY? CZY COS Z NICH
OBECNEGO JEST TAKZE TERAZ?

= CO CZUJESZ TERAZ? JAK SIE NAZYWA TO UCZUCIE? GDZIE? CZY TO PRZYJEMNE, NIEPRZYJEMNE? CO JEST W
TYM UCZUCIU (NIE)PRZYJEMNEGO?

» GDZIE TEGO NIE CZUJESZ? OK, CZYLI JEST TO NAJSILNIEJSZE W X, ALE NIE MA TEGO W Y? CZY TO UCZUCIE MA
OSTRE GRANICE, CZY RACZEJ TAK SIE ROZCHODZI I POWOLI ZANIKA?

= CZY POTRAFISZ ZAUWAZYC ROZNICE TEMPERATUR NP. NA TWARZY I W NOGACH? JAK BY NAJLEPIEJ TO OPISAC?
= CZY MOZESZ WZIAC ODDECH/NAPIAC MIESNIE I ZAUWAZYC WRAZENIA Z TYM ZWIAZANE? CO SIE POJAWIA?




WZMACNIANIE JA

POPROWADZ DRUGIEJ OSOBIE SKANOWANIE CIALA ZAWIERAJACE TE DWA ELEMENTY

m ZAUWAZ X
» KTO TERAZ ZAUWAZA?




