SZYBKI RZUT OKA NA TWOJE WARTOSCI

» PRZEJSCIE Z IDEI DO KONKRETNYCH SYTUACJI. Z JAKIMI DZIALANIAMI WIAZA SIE TE WARTOSCI?

= JAKOSC REALIZACJI. KTORA Z TYCH WARTOSCI MA SIE NAJLEPIEJ? OD KTOREJ JEST PANI NAJBARDZIEJ
ODDALONA?

» ZAKRES ODDZIAELYWANIA. TUTAJ PANI POWIEDZIALA O ROLI TROSKI O SIEBIE W RODZINIE/WOBEC INNYCH.
CZY JEST ONA WCIAZ WAZNA DLA PANI W PRACY/WOBEC SIEBIE?

= ZAKRES ODDZIALYWANIA. MOWI PAN O AUTENTYCZNOSCI W ZYCIU ZAWODOWYM 1 CZASIE WOLNYM,
NATOMIAST ZAUWAZYLEM, ZE OMINAL PAN ROLE TEJ WARTOSCI W ZYCIU RODZINNYM. CO DLA PANA OZNACZA
BYC SOBA WSROD ZONY, RODZICOW I DZIECI?

* DWUKIERUNKOWOSC. MOWI PANI O TYM, JAK TE WARTOSCI ODNOSZA SIE DO INNYCH OSOB — TROSKA O
INNYCH, SZACUNEK DLA INNYCH, BEZPIECZENSTWO NAJBLIZSZYCH. CZY TROSKA, SZACUNEK I BEZPIECZENSTWO
TO COS, CZEGO PRAGNIE PANI ROWNIEZ DLA SIEBIE?

» ZYWOTNOSC. JAKIE PIEKNE, CENNE SYTUACJE Z TWEGO ZYCIA WIAZA SIE Z TA WARTOSCIA?




TARCZA DO RZUTEK

JAKA WARTOSC? WIDZE, ZE BARDZO LUBISZ CHODZIC NA LEKCJE TANCA. CO JEST W TYM TAK
STYMULUJACEGO? CZY CHODZI O KONTAKT Z INNYMI OSOBAMI, CZY O TO, ZE RUSZASZ SIE I PRZEZ TO LEPIEJ
DBASZ O SWOJE CIALO, CZY MOZE JEST TO SFERA, W KTOREJ MOZE PANI PRZEKRACZAC SWOJE OGRANICZENIA,
STAWAC SIE W CZYMS LEPSZA?

JAKIE ZACHOWANIA? GDYBY PAN ZAZNACZYL TAM MAKSYMALNY WYNIK ZAMIAST MINIMALNEGO, TO ZA
SPRAWA CZEGO BYLBY ON TAK WYSOKI?

EMPATIA, ZMIANA KONCEPTUALIZACJI, WIELORAKIE KONSEKWENCJE. STRATA PARTNERA I CIAG
ALKOHOLOWY, ZA POMOCA KTOREGO PROBOWAELA PANI SOBIE RADZIC Z TYM, BYL OGROMNYM CIOSEM. CO
OZNACZALO I OZNACZA W PANI ZYCIU NIE BYC Z KIMS? CZY Z TEJ ZMIANY PLYNIE TEZ COS DOBREGO?

INTEGROWANIE AKCEPTACJI I WARTOSCI. CZY DOBRZE ROZUMIEM, ZE GDYBY MOGL PAN SWOBODNIEJ SIE
PORUSZAC W OBLICZU PRZEWLEKLEGO BOLU, TO SPEDZILBY PAN TEN CZAS BLIZEJ RODZINY, POSZEDL Z NIMI DO
KINA LUB RESTAURACJI, CZESCIEJ ANGAZOWAL SIE W POMOC W DOMU, A SAM RUCH TEZ BYLBY DOBRY DLA
ZDROWIA? CZY MOGLIBYSMY POWIEDZIEC, ZE JEST W TYM TROSKA I ODPOWIEDZIALNOSC ZA SIEBIE I INNYCH I
WLASNIE DBANIE O ZDROWIE?




WARTOSCI A CELE

KORZYSTAJAC Z LISTY WARTOSCI POMOZ KLIENTOWI OKRESLIC
= W JAKIM STOPNIU REALIZOWANE SA JEGO WARTOSCI

= JEDNA LUB DWIE, W KTORE CHCE SIE TERAZ ZAANGAZOWAC
" WYPROWADZ LACZNIE 4 CELE Z TYCH WARTOSCI




