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↓CO2
 PRZY 

WYDYCHANIU 

↑PH 
ZWĘŻENIE SIĘ 

CZERWONYCH 

KRWINEK 

HEMOGLOBINA 

SZYBCIEJ 

REAGUJE Z O2 

OSOBY PRZEŻYWAJĄCE SILNY LĘK 

JUŻ SAME Z SIEBIE MAJĄ ↓CO2 

MNIEJ TLENU DOCIERA DO 

TKANEK, ORGANÓW I MÓZGU 

ZAWROTY GŁOWY, ATAKI PANIKI, 

ROZMAZANY WZROK, HALUCYNACJE 

WIĘCEJ LĘKU, SZYBSZY ODDECH… 

JAK DZIAŁA HIPERWENTYLACJA 


