KONTAKT Z TU 1 TERAZ PRZEZ ODDYCHANIE

= MEDYTACJA ODDYCHANIA
= 6 CELOWYCH ODDECHOW
= 1 CELOWY ODDECH... JAK NAJMNIEJSZY START

CWICZENIE

= 5 MINUT NA SAMA INTERWENCJE
» SLEDZIMY REAKCJE KLIENTA
= 5 MINUT NA DOWIEDZENIE SIE, JAK KLIENTOWI POSZLO
» CO CIEKAWEGO ZAUWAZYL? (SLEDZENIE CIAGLYCH DOSWIADCZEN)
= CZY BYL W STANIE NAWIAZAC KONTAKT ODDECHEM?
= CZY BYL W STANIE PODTRZYMAC KONTAKT?




WPROWADZENIE UWAZNOSCI NA SESJE

CWICZENIE W GRUPACH

» AKTYWNE SEUCHANIE I NAZYWANIE TRESCI PSYCHICZNYCH. WIDZE, ZE NA PANA TRUD SKLADAJA SIE
MYSLI X, UCZUCIA Y. CZY TAK JEST?

* PRZEKIEROWANIE DO WRAZEN TU I TERAZ, PYTANIE O ROZNE DOMENY. CZASEM JEST TAK, ZE
DOSWIADCZENIA MAJA NA NAS WPLYW NAWET, GDY MOWIMY O NICH. CZY JAKIES Z NICH POJAWIAJA SIE TAKZE
TERAZ? SLYSZY PAN JA W GLOWIE, CZUJE JA PAN GDZIES W CIELE?

= [JESLI NIE] A CO TAKIEGO CZUJE PAN TERAZ? GDZIE?

» OTWIERANIE SIE. PODZIELENIE SIE WEASNYMI ODCZUCIAMI I WARTOSCIAMI W TYM MOMENCIE LUB W
SYTUACJI ANALOGICZNEJ DO SYTUACJI KLIENTA.

* PODANIE KARTY Z LISTA EMOCJI. JESLI TRUDNO CI TO NAZWAC, TO MOZE MOGLBYS WYBRAC Z LISTY TO, CO
CZUJESZ?

» DOSTRZEZENIE PUNKTU, WOKOL KTOREGO MOZE KRECIC SIE PROBLEM. O, TO WAZNY MOMENT - I
WOKOL NIEGO POJAWIA SIE TEZ COS AUTOMATYCZNEGO.

» UPRZEJME WPROWADZENIE OKAZJI DO TRENINGU. CZY BYLOBY OK, ABY TYM RAZEM TUTAJ TROCHE
ZWOLNIC, NA TYLE I NA TAK DLUGO, ILE DLA CIEBIE JEST OK, PRZYJRZEC SIE TEMU BLIZEJ?




