Kwestionariusz Akceptacji i Dziatania-II
(Acceptance and Action Questionnaire-Il)

Ponizej znajduije sig lista stwierdzen. Prosze ocenié, jak prawdziwe sg poszczegolne stwierdzenia w odniesieniu do
Pani, zakre$lajac przy kazdym z nich odpowiedni numer. Aby dokonaé wyboru, prosze uzyé ponizszej skal.
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Bolesne do$wiadczenia i wspomnienia sprawiaja, ze trudno mi zy¢ w T2 3 4 5 6 7

Sposob, ktory uznatabym za warto$ciowy.
Boje sie swoich uczuc.
Martwie sie, ze nie bede w stanie kontrolowa¢ swoich zmartwien i uczug.

Bolesne wspomnienia stojg na przeszkodzie temu, zebym wiodta T2 3 4 5 6 7
satysfakcjonujace zycie.

Emocje sg przyczyna probleméw w moim zyciu.
Wydaje mi sie, ze wigkszo$¢ ludzi radzi sobie ze swoim Zyciem lepiej niz ja.

Zamartwianie sie przeszkadza mi w odniesieniu sukcesu.

Przygotowanie polskiej wersji Acceptance and Action Questionnaire-Il:
Bartosz Kleszcz, Joanna Dudek, Wojciech Biataszek, Pawet Ostaszewski, Frank Bond
Kontakt z pierwszym autorem: Bartosz Kleszcz, bkleszcz@gmail.com
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