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CZAS OD OSTATNIEGO SPOTKANIA

CO SIE DZIALO?
" JAK WYGLADALA WASZA PRACA WLASNA?
» CZY MACIE PYTANIA ZWIAZANE Z OSTATNIM WARSZTATEM?




BEHAWIORYZM A JEZYK

PEWNEGO MROCZNEGO WIECZORA W ROKU 1934
MIALA MIEJSCE HISTORYCZNA KOLACJA...

...KTORA SKONCZYLA SIE WYDANIEM
W 1957 VERBAL BEHAVIOR.




BEHAWIORYZM A JEZYK

DWA ASPEKTY JEZYKA

SYMBOLIZM GENERATYWNOSC




BEHAWIORYZM A JEZYK

DWA ASPEKTY JEZYKA

SYMBOLIZM GENERATYWNOSC

SKINNEROWI UDALO SIE DOBRZE
OPISAC TYLKO JEDEN Z NICH.




CZEOWIEK I JEZYK

. . . [LUDZKI SWIAT] NIE ROZNI SIE POD WZGLEDEM BIOLOGICZNYCH ZASAD RZADZACYCH ZYCIEM WSZYSTKICH
INNYCH ORGANIZMOW. JEDNAK W SWIECIE LUDZKIM ZNAJDUJEMY NOWA CECHE, KTORA WYGLADA NA
WYROZNIAJACA ZYCIE LUDZKIE.

FUNKCJONALNY ZAKRES CZLOWIEKA NIE JEST ZWIEKSZONY TYLKO ILOSCIOWO. ULEGL TAKZE ZMIANIE
JAKOSCIOWEJ. CZEOWIEK ODKRYE NOWY SPOSOB DOSTOSOWYWANIA SIE DO SRODOWISKA.

MIEDZY SYSTEMEM RECEPTOROW A SYSTEMEM EFEKTOROW, KTORE ZNAJDZIEMY U WSZYSTKICH ZWIERZAT,
ODNAJDUJEMY TRZECIE OGNIWO, KTORE MOZEMY OPISAC JAKO SYSTEM SYMBOLICZNY.

TO NOWE PRZYSTOSOWANIE ZMIENIA CALOSC LUDZKIEGO ZYCIA. POROWNUJAC TO Z INNYMI ZWIERZETAMI,
CZLOWIEK ZYJE NIE PO PROSTU W SZERSZEJ RZECZYWISTOSCI, ZYJE ON W NOWYM WYMIARZE RZECZYWISTOSCI.
(CASSIRER, 1944, P. 24)




RAMOWANIE RELACYJNE

LZACHOWANIE WERBALNE TO MOWIENIE O CZYMS W ODNIESIENIU DO CZEGOS INNEGO.” (HAYES ET AL. 2001)

KOORDYNACJI ZUPKA CHINSKA TO TO SAMO CO NIC

OPOZYCJI PIEPRZ JEST CZYMS PRZECIWNYM DO SOLI
ODROZNIENIA KUCHARZ TO COS INNEGO NIZ KELNER

POROWNANIA IDEALNE DANIE TO COS LEPSZEGO NIZ OBECNY EFEKT
HIERARCHICZNE PIEPRZ NALEZY DO PRZYPRAW

CZASOWE NAJPIERW NALEZY ZAGOTOWAC SOCZEWICE, POTEM
DOSOLIC

PRZESTRZENNE MIEJSCE DLA KECZUPU JEST POZA PIZZA

WARUNKOWE JESLI BEDE SIE DOKSZTALCAL, TO BEDZIE LEPIEJ
DEIKTYCZNE JA JESTEM KUCHARZEM. ONI (NIE-JA) SA KLIENTAMI







RAMOWANIE RELACYJNE

LZACHOWANIE WERBALNE TO MOWIENIE O CZYMS W ODNIESIENIU DO CZEGOS INNEGO.” (HAYES ET AL. 2001)

KOORDYNACJI POLAK I ZYD TO TO SAMO CO NIC

OPOZYCJI ARYJCZYK JEST KIMS PRZECIWNYM DO SLOWIANINA
ODROZNIENIA IDEALNA SYTUACJA TO COS INNEGO NIZ TERAZ
POROWNANIA ARYJCZYK TO KTOS LEPSZY NIZ INNI

HIERARCHICZNE ARYJCZYK NALEZY DO NARODU WLADCOW

CZASOWE NAJPIERW NALEZY ZABIC ZYDOW I POLAKOW, POTEM
BEDZIEMY MIEC LEBENSRAUM

PRZESTRZENNE  MIEJSCE DLA ZYDOW JEST W OBOZACH
WARUNKOWE JESLI W III RZESZY BEDA SAMI ARYJCZYCY, TO BEDZIE LEPIEJ
DEIKTYCZNE JA JESTEM ARYJCZYKIEM. ONI (NIE-JA) SA ZYDAMI




RODZAJE RAMOWANIA RELACYJNEGO

“JEST NIE WIECEJ NIZ PIEC NUT, ALE ICH KOMBINACJA
TWORZY WIECEJ MELODII NIZ MOZNA KIEDYKOLWIEK USLYSZEC.

JEST NIE WIECEJ NIZ PIEC PODSTAWOWYCH KOLOROW, ALE W POLACZENIU
TWORZA WIECEJ ODCIENI NIZ MOZNA KIEDYKOLWIEK ZOBACZYC.

JEST NIE WIECEJ NIZ PIEC PODSTAWOWYCH SMAKOW, ALE ICH KOMBINACJA
DAJE WIECEJ SMAKOW, NIZ MOZNA KIEDYKOLWIEK SPROBOWAC.”

— SUN TzU, SZTuKA WOJNY

MAMY 9 PODSTAWOWYCH RODZAJOW RAMOWANIA RELACYJNEGO: KOORDYNACJI, OPOZYCJI, DYSTYNKCJI,

POROWNANIA, HIERARCHICZNE, CZASOWE, PRZESTRZENNE, WARUNKOWE, PRZYCZYNOWE, DEIKTYCZNE. O TE 10
OPARTY JEST NASZ JEZYK.

= ZALETY. OBECNE W KAZDYM NIEZABURZONYM LUDZKIM UCZENIU SIE, SA PODSTAWA SUKCESU EWOLUCYJNEGO
LUDZI (DBANIE O BEZPIECZENSTWO, ROLNICTWO, POEZJA, FILOZOFIA, NAUKA...).

= WADY. SA TAKZE BEZPOSREDNIA PRZYCZYNA WYJATKOWEJ LUDZKIEJ ZDOLNOSCI DO KUMULACJI CIERPIENIA,
(AUTO) STYGMATYZACJI I ROZWOJU PROBLEMOW PSYCHICZNYCH.




RAMOWANIE RELACYJNE

WYBIERZ TRZY RAZY PO TRZY LICZBY OD 1 DO 6.




RAMOWANIE RELACYJNE

SZCZUR
KSIADZ
LOD
SAMOCHOD
INTERNET
ALKOHOL

JEST TAKI SAM JAK
JEST LEPSZY NIZ
JEST GORSZY NIZ
JEST INNY NIZ

JEST WCZESNIEJ NIZ
JEST CZESCIA

UMIEJETNOSC
TELEFON
KSIAZKA
PROSTYTUTKA
JEDZENIE
RODZINA




RAMOWANIE RELACYJNE

LZACHOWANIE WERBALNE TO MOWIENIE O CZYMS W ODNIESIENIU DO CZEGOS INNEGO.” (HAYES ET AL. 2001)

KOORDYNACJI MOJE DOKONANIA TO TO SAMO CO NIC
OPOZYCJI TEN STAN JEST CZYMS PRZECIWNYM DO SZCZESCIA

ODROZNIENIA JESTEM INNY NIZ WSZYSCY
POROWNANIA SMIERC TO CO$ LEPSZEGO NIZ ZYCIE
HIERARCHICZNE [JA] NALEZE DO NIEUDACZNIKOW

CZASOWE [ NAJPIERW | POPEENIE SAMOBOJSTWO, [POTEM ] MOJA
RODZINA ODE MNIE ODPOCZNIE

PRZESTRZENNE POWINIENEM ZOSTAC W DOMU.

WARUNKOWE JESLI TAK DALEJ POJDZIE, TO BEDZIE CORAZ GORZEJ
DEIKTYCZNE JA JESTEM NIKIM. ONI (NIE-JA) SA LEPSI.




RAMOWANIE RELACYJNE

DOTYCHCZASOWE UZYCIE

= PRZYPORZADKUJ JEDNEMU PRZEDMIOTOWI ZESTAW OCEN
= NAZWIJ MYSLI JAKO FAKTY LUB INTERPRETACJE

= NAZWIJ UCZUCIA, JAKIE POSIADASZ TU I TERAZ

RAMOWANIE KOORDYNACJI
[ DOSWIADCZENIE | JEST TAKIE SAMO JAK [NAZWA]




WERBALNY KONTAKT Z TU I TERAZ

ROZROZNIANIE EMOCJI TO ZDOLNOSC DO NAZYWANIA [WSZYSTKICH] DOSWIADCZEN O WYSOKIM STOPNIU
KONKRETNOSCI — CZASEM DEFINIOWANE JAKO ZDOLNOSC PRECYZYJNEGO ,IDENTYFIKOWANIA” LUB
,ROZPOZNAWANIA” EMOCJI, A INNYM RAZEM DEFINIOWANA JAKO ZDOLNOSC KONSTRUOWANIA 1
REPREZENTOWANIA DOSWIADCZEN O WYSOKIM STOPNIU ROZDROBNIENIA. (KASHDAN ET AL. 2015)

CZUJE NAPRZEMIENNE NAPADY CIEPEA I ZIMNA NA
TWARZY, A SEKUNDE POZNIEJ ZACZELAM ZACISKAC
RECE, BY TO PRZECZEKAC. CZUJE, JAK STOPNIOWO
MOJE CIALO SIE ZAMYKA, JAKBY OPADALA JAKAS
BRAMA, KTORA CHCE MNIE CHRONIC, ALE TEZ

NIE CZUJE CZUJE - NA USZTYWNIC, UTRZYMAC W MIEJSCU, ODGRODZIC.
WIEM, SIE LEKI TWARZY 1 ZNAM TO NA PAMIEC, ALE TYM RAZEM JEST TEZ JAKBY

NIJAK, DOBRZE, SMUTEK... W GARDLE

COS POD TYM PULSOWALO, COS$ SIE WYDOSTAWAEO.
NIC 7LE



WERBALNY KONTAKT Z TU I TERAZ

= OSOBY LEPIEJ ROZNICUJACE NEGATYWNE EMOCJE RZADZIEJ NADMIERNIE PIJA, KIEDY SA POD WPLYWEM
STRESORA ZAZWYCZAJ SYGNALIZUJACEGO MOZLIWOSC PICIA, SPOZYWAJAC OKOLO 40% MNIEJ ALKOHOLU NIZ
OSOBY ZE SEABSZYM ROZROZNIANIEM EMOCJI (KASHDAN ET AL. 2010)

= OSOBY LEPSZE W ROZROZNIANIU NEGATYWNYCH EMOCJI MAJA O 20% DO 50% MNIEJSZA SZANSE, ABY

ODPOWIEDZIEC AGRESJA (WERBALNA LUB FIZYCZNYM ATAKIEM) PRZECIW KOMUS, KTO ICH SKRZYWDZIL (POND
ET AL. 2012)

» LUDZIE BARDZIEJ UMIEJETNI W OPISYWANIU I ROZROZNIANIU SWYCH UCZUC OKAZUJA MNIEJ AKTYWNOSCI W

WYSPIE I PRZEDNIEJ CZESCI KORY ZAKRETU OBRECZY, KIEDY OBCA OSOBA JA ODRZUCI PODCZAS SYMULACJI GRY
W PILKE (KASHDAN ET AL. 2014)




WERBALNY KONTAKT Z TU I TERAZ

ROZROZNIANIE EMOCJI TO ZDOLNOSC DO NAZYWANIA [WSZYSTKICH] DOSWIADCZEN O WYSOKIM STOPNIU
KONKRETNOSCI — CZASEM DEFINIOWANE JAKO ZDOLNOSC PRECYZYJNEGO ,IDENTYFIKOWANIA” LUB
,ROZPOZNAWANIA” EMOCJI, A INNYM RAZEM DEFINIOWANA JAKO ZDOLNOSC KONSTRUOWANIA I
REPREZENTOWANIA DOSWIADCZEN O WYSOKIM STOPNIU ROZDROBNIENIA. (KASHDAN ET AL. 2015)

RAMOWANIE KOORDYNACJI
[ DOSWIADCZENIE | JEST TAKIE SAMO JAK [NAZWA]




ROZROZNIANIE EMOCJI I MYSLI

ZAUWAZ X I NAZWIJ TO

= CO MYSLISZ TERAZ? CZY TO OCENY, MYSLI O PRZYSZLOSCI, WSPOMNIENIA, POROWNANIA, OBRAZY? TWOJ UMYSL
MOWI MYSL X, Y I Z — DUZO POROWNAN Z INNYMI.

» CO MYSLALAS PODCZAS TEGO WARSZTATU? CZY TWOJE MYSLI SIE ZMIENIALY? KIEDY? CZY COS Z NICH
OBECNEGO JEST TAKZE TERAZ?

= CO CZUJESZ TERAZ? JAK SIE NAZYWA TO UCZUCIE? GDZIE? CZY TO PRZYJEMNE, NIEPRZYJEMNE? CO JEST W
TYM UCZUCIU (NIE)PRZYJEMNEGO?

» GDZIE TEGO NIE CZUJESZ? OK, CZYLI JEST TO NAJSILNIEJSZE W X, ALE NIE MA TEGO W Y? CZY TO UCZUCIE MA
OSTRE GRANICE, CZY RACZEJ TAK SIE ROZCHODZI I POWOLI ZANIKA?

= CZY POTRAFISZ ZAUWAZYC ROZNICE TEMPERATUR NP. NA TWARZY I W NOGACH? JAK BY NAJLEPIEJ TO OPISAC?
= CZY MOZESZ WZIAC ODDECH/NAPIAC MIESNIE I ZAUWAZYC WRAZENIA Z TYM ZWIAZANE? CO SIE POJAWIA?




SKOMPLIKOWANE ZACHOWANIA WERBALNE — DOSWIADCZENIE JA

»[Z BEHAWIORALNEGO PUNKTU WIDZENIA] BYTY TAKIE JAK JA [SELF] PO PROSTU NIE ISTNIEJA. (...)
BEHAWIORYSCI NIE PRZECZA DOSWIADCZENIU PSYCHICZNEMU. REZYGNUJA TYLKO Z TRAKTOWANIA
DOSWIADCZENIA JAKO BYTU LUB HOMUNKULUSA.

(...) BARDZO ICH INTERESUJE DOSWIADCZANIE I PROCES MYSLENIA ORAZ MYSLI JAKO TAKIE (KIEDY TRAKTUJE SIE
JE JAKO PRODUKTY MYSLENIA). PODOBNIE, BEHAWIORYSCI NIE PRZECZA DOSWIADCZENIU JA, ALE SPRZECIWIAJA
SIE TRAKTOWANIU TEGO JA JAKO CZEGOKOLWIEK INNEGO NIZ DOSWIADCZENIE OSOBY.

(...) BEHAWIORALNY MODEL JA MA ZATEM NA CELU UJECIE DOSWIADCZANIA SIEBIE I JEGO ROZWOJU BEZ
ZAKEADANIA BYTU PSYCHICZNEGO LUB HIPOTETYCZNYCH KONSTRUKTOW JAKO WYJASNIEN. ” (KANTER ET AL.
2001)

= WEDLE WIELU TRADYCJI SWIADOMOSC JEST RZECZOWNIKIEM — NAWET JESLI NIECIELESNYM, TO JEDNAK
RZECZA, KTORA MOZNA ODDZIELIC OD INNYCH RZECZY

= WEDLE BEHAWIORYZMU SWIADOMOSC JEST ZACHOWANIEM REAGUJACYM Z KONTEKSTEM — TO
DZIALANIE, KTORE TAK SAMO PODLEGA UCZENIU SIE I WPEYWU KONTEKSTU JAK WSZYSTKIE INNE ZACHOWANIA




CzZYM JEST SWIADOMOSC?

WEZ KARTKE PAPIERU I NAPISZ...




CzZYM JEST SWIADOMOSC?

WEZ KARTKE PAPIERU I NAPISZ...

CO SIE W KAZDYM Z NICH ROZNI?
CO JEST W KAZDYM Z NICH STALE?




CzZYM JEST SWIADOMOSC?

CO TY ROBISZ TERAZ?

CO TY ROBILAS WTEDY?
CO TY ROBISZ TAM?

CO TY ROBISZ TUTAJ?

CO JA ROBIE TERAZ?

CO JA ROBILEM WTEDY?
CO JA ROBIE TAM?

CO JA BEDE ROBIL TUTAJ?

JEDYNA STAEA MIEDZY TYMI PYTANIAMI SA WEASNOSCI RELACYJNE ZWANE W RFT DEIKTYCZNYMI
JA VS TY (NIE-JA),
TUTAJ VS TAM (NIE-TUTAJ),
TERAZ VS WTEDY (NIE-WTEDY).




RELACJE DEIKTYCZNE

JEDYNA STALA MIEDZY TYMI PYTANIAMI SA WEASNOSCI RELACYJNE ZWANE W RFT DEIKTYCZNYMI
JA VS Ty (NIE-JA),
TUTAJ VS TAM (NIE-TUTAJ),
TERAZ VS WTEDY (NIE-WTEDY).

2DEIKTYCZNY” TO TERMIN LINGWISTYCZNY, KTORY WSKAZUJE NA CZAS, MIEJSCE LUB SYTUACJE, Z KTOREJ KTOS
DZIALA. UIMOWANIE WYDARZEN Z PEWNEJ PERSPEKTYWY ZWANE JEST ZATEM RAMOWANIEM DEIKTYCZNYM.

TWORZENIE RELACJI DEIKTYCZNYCH = SWIADOMOSC




RELACJE DEIKTYCZNE

W NATURALNYM ROZWOJU POWSTANIE RELACJI JA VS TY, TUTAJ VS TAM, TERAZ VS WTEDY JEST STYMULOWANE
PRZEZ WERBALNA SPOLECZNOSC:

CO ROBILES DZIS W SZKOLE?

GDZIE JEST TWOJ NOSEK?

CzY DZIS PRZYJDZIE TWOJ KOLEGA?

JAK SIE CZUJESZ?
CO CIE BOLI?

= CHCE MI SIE SPAC” ,,DOBRZE, TO IDZ DO LOZKA”

JESLI BEDZIESZ GRZECZNY, DOSTANIESZ PREZENT

TATA JEST W PRACY, WROCI WIECZOREM

STYMULUJE TO ZDOLNOSC DO PATRZENIA NA SWIAT Z PEWNEJ PERSPEKTYWY.




RELACJE DEIKTYCZNE I PROBLEMY PSYCHOLOGICZNE

STYMULOWANIE RELACJI DEIKTYCZNYCH POZWALA M.IN.
* POSLUGIWAC SIE TA PERSPEKTYWA U OSOB Z ZABURZENIAMI ROZWOJOWYMI

» DOSWIADCZYC WAZNOSCI I ISTNIENIA PERSPEKTYWY WEASNEGO JA U OSOB Z HISTORIA, W KTOREJ BYLO TO
ZANIEDBANE LUB KARANE

= DOSWIADCZYC SWOJEGO JA ORAZ SKOORDYNOWANYCH Z TYM OCEN, WSPOMNIEN, WYOBRAZEN, EMOCJI,
PRZEWIDYWAN Z BEZPIECZNEJ PERSPEKTYWY




RELACJE DEIKTYCZNE

PROSTE JA-TY
= MAM CZERWONA CEGLE, A TY MASZ ZIELONA CEGLE? JAKA CEGLE JA MAM? JAKA CEGLE TY MASZ?




RELACJE DEIKTYCZNE

PROSTE JA-TY
= MAM CZERWONA CEGLE, A TY MASZ ZIELONA CEGLE? JAKA CEGLE JA MAM? JAKA CEGLE TY MASZ?

ODWROCONE JA-TY

= MAM CZERWONA CEGLE, A TY MASZ ZIELONA. JESLI JA BYM BYL TOBA, A TY BYS BYL MNA, TO JAKA CEGLE
MIALBYM JA? JAKA CEGLE MIALBYS TY?




RELACJE DEIKTYCZNE

PROSTE JA-TY
= MAM CZERWONA CEGLE, A TY MASZ ZIELONA CEGLE? JAKA CEGLE JA MAM? JAKA CEGLE TY MASZ?

ODWROCONE JA-TY

= MAM CZERWONA CEGLE, A TY MASZ ZIELONA. JESLI JA BYM BYL TOBA, A TY BYS BYL MNA, TO JAKA CEGLE
MIALBYM JA? JAKA CEGLE MIALBYS TY?

PODWOJNIE ODWROCONE JA-TY/TUTAJ-TAM

= JA SIEDZE TUTAJ NA NIEBIESKIM KRZESLE, A TY SIEDZISZ TAM NA CZARNYM KRZESLE.

= JESLI JA BYLBYM TOBA, A TY BYLBYS MNA I JESLI TUTAJ BYLOBY TAM, A TAM BYLOBY TUTAJ,
" TO GDZIE JA BYM SIEDZIAL? GDZIE TY BYS SIEDZIAL?




REILACJE DEIKTYCZNE I NIEWAZNOSC ..JA-TUTAJ-TERAZ”

BORDERLINE

= NA CZESC OBRAZU TEGO PROBLEMU SKEADA SIE WEDLE LINEHAN (HEARD & LINEHAN, 1993; LINEHAN, 1993)
SRODOWISKO IGNORUJACE POTRZEBY DZIECKA

= OSOBY Z BPD sA WYCHOWYWANE W EMOCJONALNIE NIEWSPIERAJACYCH WARUNKACH, W KTORYCH OPIEKUNI
NIESPOJNIE WZMACNIAJA, NEGUJA LUB KARZA DOSWIADCZANIE SIEBIE I OPISYWANIE WEASNYCH PRZEZYC

(EMOCJI, MYSLI, STANOW CIALA, WYDARZEN), JESLI NIE OBSERWUJE ICH LUB NIE ZGADZA SIE Z NIMI SAM
OPIEKUN

NIE TYLKO BORDERLINE

= DEFICYTY W ZDOLNOSCI DO PRZYJMOWANIA PERSPEKTYWY WOBEC ZDARZEN PSYCHICZNYCH I/LUB OGOLNIE
WYSTEPUJA W SZEROKIM SPEKTRUM PROBLEMOW — OD SPEKTRUM AUTYZMU, PRZEZ BPD, ANHEDONIE W
DEPRESJI (VILLATTE ET AL., 2010) AZ PO WIELE ROZNYCH INNYCH TRUDNOSCI PSYCHICZNYCH




WZMACNIANIE JA

POPROWADZ DRUGIEJ OSOBIE SKANOWANIE CIALA ZAWIERAJACE TE DWA ELEMENTY

m ZAUWAZ X
» KTO TERAZ ZAUWAZA?




RELACJE DEIKTYCZNE I AWERSYJNE UWARUNKOWANIE JA-TUTAJ-TERAZ

[ ,ZBYT GRUBY”]
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RELACJE DEIKTYCZNE I AWERSYJNE UWARUNKOWANIE JA-TUTAJ-TERAZ

[ ,ZBYT GRUBY”]
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SAMOTNY
NIEATRAKCYJNY
NIEZDROWY
NIECHCIANY
KROTSZE ZYCIE
CUKRZYCA
CHOROBY SERCA
SEABA KONDYCJA
WYSMIANY
MUSZE SIE ODCHUDZIC
WSTYD




RELACJE DEIKTYCZNE I AWERSYJNE UWARUNKOWANIE JA-TUTAJ-TERAZ

[ ,ZBYT GRUBY”]
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SAMOTNY JA
NIEATRAKCYJNY
NIEZDROWY
NIECHCIANY
KROTSZE ZYCIE
CUKRZYCA
CHOROBY SERCA
SEABA KONDYCJA
WYSMIANY
MUSZE SIE ODCHUDZIC
WSTYD




RELACJE DEIKTYCZNE I AWERSYJNE UWARUNKOWANIE JA-TUTAJ-TERAZ

[ ,ZBYT GRUBY”]

SAMOTNY
NIEATRAKCYJNY
NIEZDROWY
NIECHCIANY
KROTSZE ZYCIE
CUKRZYCA
CHOROBY SERCA
SEABA KONDYCJA
WYSMIANY
MUSZE SIE ODCHUDZIC
WSTYD




RELACJE DEIKTYCZNE I AWERSYJNE UWARUNKOWANIE JA-TUTAJ-TERAZ

[ ,ZBYT GRUBY”]

KOORDYNACJA

SAMOTNY —
NIEATRAKCYJNY
NIEZDROWY
NIECHCIANY
KROTSZE ZYCIE
CUKRZYCA
CHOROBY SERCA
SEABA KONDYCJA
WYSMIANY
MUSZE SIE ODCHUDZIC
WSTYD

VIOVNAQIOOA




RELACJE DEIKTYCZNE I AWERSYJNE UWARUNKOWANIE JA-TUTAJ-TERAZ

[,,ZBYT GRUBY”]

KOORDYNACJA

SAMOTNY —
NIEATRAKCYJNY
NIEZDROWY
NIECHCIANY
KROTSZE ZYCIE
CUKRZYCA
CHOROBY SERCA

SEABA KONDYCJA SZUKANIE
WYSMIANY - > ROZWIAZAN -
MUSZE SIE ODCHUDZIC
WSTYD l

VIOVNAQIOOA A

v




SPONTANICZNE WEASCIWOSCI JEZYKA

TRZY SPECYFICZNIE LUDZKIE PROCESY, KTORE SA PODSTAWA TEORII RAM RELACYNYCH (RELATIONAL FRAME
THEORY).

» WZAJEMNA IMPLIKACJA (MUTUAL ENTAILMENT). BODZIEC WERBALNY ODNIESIONY W JEDNA STRONE DZIALA
TAKZE W DRUGA.

= KOMBINATORYCZNA IMPLIKACJA (COMBINATORIAL ENTAILMENT). WYWIEDZIONE DWIE RELACJE POMIEDZY
ROZNYMI BODZCAMI LACZA SIE ZE SOBA.

= ZACHODZI TRANSFORMACJA FUNKCJI BODZCA — NEUTRALNY BODZIEC ,,JA” STAJE SIE ZRODLEM STRESU, CZYMS,
CZEGO TRZEBA UNIKAC, A PROCESY WERBALNE MAJA TENDENCJE DO DOMINACJI NAD DOSWIADCZENIEM.




RAMOWANIE RELACYJNE

UDERZAJACYM DLA ETOLOGA JEST SZTYWNOSC SPOSOBU KOMUNIKOWANIA SIE PAPUG. MOZE ZAMKNAC KILKA
ELOKWENTNYCH PAPUG W KLATCE I NAUCZYC JE SLOWA , KRAKERS” NA NOWE DLA NICH JEDZENIE. NAUCZA SIE
TEGO SZYBKO I Z POWODZENIEM.

JEDNAKZE NIGDY NIE POLACZA SAMODZIELNIE WYRAZOW ,ZNALEZC” LUB ,DAC” RAZEM Z NOWONAUCZONYM
SLOWEM ,, KRAKERS”. NIE UOGOLNIAJA WEASCIWOSCI SEOWA ,,ZNALEZC” LUB ,,DAC”, ABY ZASTOSOWAC JE RAZEM Z
NOWYM SLOWEM. KAZDA FRAZA, KAZDY WYRAZ MUSI BYC NAUCZONY OD ZERA, JAKO POJEDYNCZA JEDNOSTKA.
PTAKI NIE POJMUJA RELACJI MIEDZY SEOWAMI, NIE ODNOSZA RELACJI MIEDZY OBIEKTAMI I CZYNAMI DO RELACJI
MIEDZY WYRAZAMI W ZDANIU. DLA PAPUGI KAZDE WEZWANIE, CZY TO SLOWO CZY ZDANIE, JEST OSOBNA
JEDNOSTKA. (JABLONKA, 2007)




RAMOWANIE RELACYJNE

ZDOLNOSC DO RAMOWANIA RELACYJNEGO ORAZ TRZY WEASCIWOSCI JEZYKA — WZAJEMNA I
KOMBINATORYCZNA IMPLIKACJA ORAZ TRANSFORMACJA FUNKCJI BODZCA

SA OBECNE W KAZDYM NIEZABURZONYM LUDZKIM UCZENIU SIE

SA PODSTAWA SUKCESU EWOLUCYJNEGO LUDZI (DBANIE O BEZPIECZENSTWO, ROLNICTWO, POEZJA, FILOZOFIA,
NAUKA...)

SA BEZPOSREDNIA PRZYCZYNA WYJATKOWEJ LUDZKIEJ ZDOLNOSCI DO KUMULACJI CIERPIENIA I ROZWOJU
PSYCHOPATOLOGII

SA TAKIE SAME U WSZYSTKICH LUDZI (KLIENT I TERAPEUTA NIE ROZNIA SIE OD SIEBIE CO DO ISTOTY)
SA WYKORZYSTYWANE W BEHAWIORYZMIE, ABY WSKAZYWAC KLIENTOWI I TERAPEUCIE DROGE ,,NA ZEWNATRZ”




ZMIANA PERSPEKTYWY W RELACJI TERAPEUTYCZNEJ

CWICZENIE

NAGRANIE: HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/WATCH?V=0-TQKOKWZAA



https://www.youtube.com/watch?v=o-TqKOkwZAA

RAMOWANIE RELACYJNE I KSZTALTOWANIE ELASTYCZNOSCI

"ELASTYCZNOSC PSYCHOLOGICZNA TO ZDOLNOSC DO ZAUWAZANIA I REAGOWANIA NA WEASNE MYSLI, UCZUCIA I
INNE ZACHOWANTIA, ABY DAC SOBIE SZANSE NA PODJECIA DZIALAN NA RZECZ CZEGOS WAZNEGO.

ZALICZA SIE DO TEGO REAGOWANIE NA WEASNE REAGOWANIE JAKO UCZESTNICZACE W
HIERARCHICZNYM RAMOWANIU Z DEIKTYCZNYM "JA".

ZAZWYCZAJ TEMU REAGOWANIU TOWARZYSZY ZNACZACA REDUKCJA FUNKCJI KONTROLUJACYCH ZACHOWANIE,
POZWALAJAC PRZEZ TO NA DODATKOWE RAMOWANIE RELACYJNE, OKRESLAJACE APETYTYWNE FUNKCJE
AUGMENTACYJNE ORAZ DODATKOWE ZACHOWANIA SKOORDYNOWANE Z TYM RAMOWANIEM RELACYJNYM."
(TORNEKE ET AL. 2016)

CZTERY RODZAJE RAMOWANTIA RELACYJNEGO, KTORE AKTUALNIE SA SZCZEGOLNIE ISTOTNE DLA TEGO PROCESU:

KOORDYNACJI

DYSTYNKCJI

HIERARCHICZNE

DEIKTYCZNE




RAMOWANIE KOORDYNACJI

KOORDYNACJA DEIKTYCZNEGO JA-TUTAJ-TERAZ Z DANA TRESCIA PSYCHICZNA
JESTEM WSZYSTKIM, CO POMYSLE.

TAKI SAM JAK
,ZBYT GRUBY” JA-TUTAJ-TERAZ

NAZYWANIE POZWALA UCZYNIC DANY ELEMENT CZESCIA WIDOCZNEGO KONTEKSTU, NA KTORY MOZNA REAGOWAC.
JESTEM W STANIE NAZYWAC I LOKALIZOWAC SWOJE PRZEZYCIA.

TAKI SAM JAK UCZUCIE DYSKOMFORTU, NACISKU

UBRANIA NA BRZUCH ITP.

,ZBYT GRUBY”




RAMOWANIE DYSTYNKCJI

JA-TUTAJ-TERAZ ODROZNIANE OD DANEJ TRESCI PSYCHICZNEJ

JESTEM W STANIE ZAUWAZYC, ZE ROZNIE SIE JAKO OSOBA OD TEGO, CO MYSLE. M OJE MYSLI NIE ODDAJA
W PEENI TEGO, KIM JESTEM.

MOZE TO DZIWNE PYTANIE, ALE CZYM SIE ROZNISZ OD SWOICH MYSLI?

ZOBACZ, CZY MOZESZ PATRZEC NA TE MYSL JAK NA OBRAZ. CO NA NIM JEST? KTO NA NIEGO PATRZY?
CzYM SIE ROZNICIE?

ROZNI SIE OD
[,,ZBYT GRUBY"] JA-TUTAJ-TERAZ




DEIKTYCZNE JA HIERARCHICZNE WZGLEDEM TRESCI PSYCHICZNYCH

NAJBEZPIECZNIEJSZE MIEJSCE, Z KTOREGO MOZNA OBSERWOWAC SWOJE PRZEZYCIA.

JESTEM KIMS WIECEJ NIZ MOJE MYSLI — MYSLENIE TO JEDNA Z RZECZY, KTORE ROBIE, KTORE ROBI MOJ
UMYSE. JA JESTEM TUTAJ, A MOJA MYSL JEST TAM.

ZAUWAZAM NA BIEZACO ,,AHA, TO MOJA OPOWIESC: ZBYT GRUBY.

JA-TUTAJ-TERAZ

MOJA
NALEZY DO OPOWIESC

[,,ZBYT GRUBY”]




D1LACZEGO RFT?

» ROZUMIENIE ZACHOWANIA CZLOWIEKA. PSYCHOLOG JAKO MASZYNKA DO UZYWANIA TECHNIK A JAKO
OSOBA, KTORA ROZUMIE ZACHOWANIE CZLOWIEKA.

= ZACHOWANIE JAKO ZMIENNA ZALEZNA. ROZUMIEMY LEPIEJ, JAK TWORZYC KONTEKST DO ZMIANY
ZACHOWANIA.

= UPROSZCZENIE ROZUMIENIA CZEOWIEKA. ZBIOR OGOLNYCH ZASAD, KTORA MOZNA EATWO PRZENIESC NA
SPECYFICZNE PRZYPADKI.

= KREATYWNOSC I SWIADOMOSC PODCZAS SESJI. ZNAJOMOSC OGOLNYCH ZASAD POZWALA WYCZUC ZMIANE,
SPONTANICZNIE JA WZMACNIAC ORAZ KREATYWNIE I PRECYZYJNIE STOSOWAC OGOLNE ZASADY.

= ZASTOJ W PSYCHOTERAPIACH POD WZGLEDEM SKUTECZNOSCI. LEPSZE ROZUMIENIE FUNKCJONOWANIA
CZLOWIEKA POZWOLI NA TWORZENIE LEPSZYCH INTERWENCJI.

= NADZIEJA I OPTYMIZM. SWIADOMOSC TO WYUCZONA ZDOLNOSC I MOZNA POMOC KOMUS PRZEZYC 1
WZMOCNIC SWOJE WEASNE JA PODCZAS TERAPIIL. ZATEM ZADEN CZLOWIEK NIE JEST ZEAMANY CZY USZKODZONY
PRZEZ SWOJE DOSWIADCZENIA LUB BRAK ODPOWIEDNIEJ HISTORII — KAZDY Z NAS MA POTENCJAL DO TEGO, BY
WZMOCNIC JE ORAZ PRZEZYC SWOJE DOSWIADCZENIA W SPOSOB BEZPIECZNY I WOLNY




OBSERWATOR

DLUZSZE CWICZENIE PRZECHODZACE PRZEZ ROZNE RODZAJE RAMOWANIA W STOSUNKU DO JA.
= STALOSC JA W PRZECIAGU CZASU

= ODROZNIENIE JA OD ROZNYCH SFER PRZEZYWANIA SIEBIE: CIALA, ROL SPOLECZNYCH, EMOCJI I MYSLI
= PRZYJECIE HIERARCHICZNEJ PERSPEKTYWY JA WOBEC TYCH DOSWIADCZEN




OBSERWATOR

DrUZSZE CWICZENIE PRZECHODZACE PRZEZ ROZNE RODZAJE RAMOWANIA W STOSUNKU DO JA.

= STALOSC JA W PRZECIAGU CZASU

= ODROZNIENIE JA OD ROZNYCH SFER PRZEZYWANIA SIEBIE: CIALA, ROL SPOLECZNYCH, EMOCJI I MYSLI
= PRZYJECIE HIERARCHICZNEJ PERSPEKTYWY JA WOBEC TYCH DOSWIADCZEN

GDZIE WIDAC BYLO RELACJE?

» DEIKTYCZNE (JA-TERAZ-TUTAJ VS INNE PERSPEKTYWY)

= HIERARCHICZNE (JA POSIADA WSZYSTKIE SWOJE DOSWIADCZENTIA)
= ODROZNIENIA (JA ROZNI SIE OD TEGO, CO OBSERWUJE)




JA JAKO KONTEKST (ZMIANA PERSPEKTYWY) NA TERAPII

= TERAPEUTA KORZYSTA Z METAFOR I CWICZEN, ABY POMOC KLIENTOM ROZROZNIC MIEDZY TRESCIA ICH
SWIADOMOSCI A SWIADOMOSCIA JAKO TAKA, MAJAC NA CELU WZMOCNIENIE POCZUCIA JA JAKO MIEJSCA,
POJEMNIKA CZY KONTEKSTU DLA WSZYSTKICH PRZEZYC ORAZ WZMOCNIENIE UMIEJETNOSCI DZIALANIA RAZEM Z
TYMI PRZEZYCIAMI, ZAMIAST NA ICH RZECZ LUB PRZECIWKO IM.

» TERAPEUTA KORZYSTA Z METAFOR 1 CWICZEN, ABY REDUKOWAC PRZYWIAZANIE KLIENTA DO
SKONCEPTUALIZOWANYCH WERSJI JA LUB SKONCEPTUALIZOWANYCH INNYCH, GDY TE KONCEPTUALIZACJE
TWORZA PROBLEMATYCZNA SZTYWNOSC LUB PRZESZKADZAJA W ELASTYCZNYM REAGOWANIU.

= TERAPEUTA POMAGA KLIENTOM NAWIAZYWAC KONTAKT Z SZEROKIM I ZINTEGROWANYM POCZUCIEM JA
POPRZEZ BUDOWANIE POCZUCIA BYCIA CZESCIA WIEKSZEJ CALOSCI, KTORA ROZCIAGA SIE W CZASIE I
PRZESTRZENI ORAZ POMIEDZY ROZNYMI LUDZMI — CZY TO NA POZIOMIE GRUPY, LUDZKOSCI JAKO CALOSCI LUB
CIAGLOSCI SWIADOMOSCI JAKO TAKIEJ.

= TERAPEUTA POMAGA KLIENTOM ELASTYCZNIE PRZYJMOWAC PERSPEKTYWE WOBEC SIEBIE SAMYCH, INNYCH
OSOB ORAZ WELASNYCH DOSWIADCZEN, CO SPRZYJA ELASTYCZNYM I TROSKLIWYM SPOSOBOM REAGOWANIA. DO
TAKICH PERSPEKTYW  MOZNA  WLICZYC SPOJRZENIE NA SIEBIE Z PERSPEKTYWY ROZNYCH
SKONCEPTUALIZOWANYCH JA (NP. JA PELNEGO MILOSCI), PERSPEKTYWY INNYCH (PRAWDZIWYCH LUB
WYOBRAZONYCH), PERSPEKTYW CZASU (PRZESZLOSCI, PRZYSZEOSCI) I PERSPEKTYWY ROZNYCH MIEJSC.

LINK DO PELNEJ LISTY: HTTP://UCZESIEACT.PL/KLUCZOWE-KOMPETENCJE-ACT/



http://uczesieact.pl/kluczowe-kompetencje-act/

DO POCZYTANIA

HAYES, STROSAHL, WILSON “TERAPIA AKCEPTACJI I ZAANGAZOWANIA. PROCES UWAZNEJ ZMIANY.”
ROZDZIAE 11 O WARTOSCIACH,
ROZDZIAE 12 0 ZAANGAZOWANYM DZIALANIU.

HAYES “W PULAPCE MYSLI” ROZDZIALY 11-13.

DO PRZECZYTANIA W TRAKCIE TRWANIA KURSU.

HAYES, STROSAHL, WILSON “TERAPIA AKCEPTACJI I ZAANGAZOWANIA. PROCES UWAZNEJ ZMIANY.” ROZDZIAEY 1-
3.




