SZYBKI RZUT OKA NA TWOJE WARTOSCI

Wartosci to twoja najglebsza wizja tego, jak chcesz dziala¢ jako istota ludzka. Warto$ci nie
polegaja na tym, co chcesz otrzymac lub osiagna¢ — mowia o tym w imie czego i jak

chcesz sie systematycznie zachowywa¢ lub dziala¢.

Istnieja setki roznych wartoSci, a ponizej znajdziesz liste tych najpopularniejszych. Z wysokim
prawdopodobienstwem nie wszystkie beda dla ciebie wazne. Pamietaj, ze nie ma takich rzeczy
jak ,wlasciwe wartoéci” lub ,niewlasciwe wartosci”. To troche jak preferencje przy jedzeniu
pizzy. Jesli wolisz szynke i ananasa, a ja wole papryke i oliwki, to nie oznacza to, ze moj gust
jest wlasciwy, a twdj jest niewlasciwy. Oznacza to tylko, ze mamy rézne gusta. I podobnie
mozemy mie rozne wartoSci. Przeczytaj wiec liste ponizej i napisz litere obok kazdej wartosci:
B = Bardzo wazna, T= Troche wazna i N=Nie tak wazna. Upewnij sie, ze zaliczasz co najmniej

dziesie¢ do grona bardzo waznych.

1. Akceptacja: aby by¢ otwartym i akceptujgcym wobec siebie, innych, zycia itd.

2. Asertywnos$¢: aby, zachowujac szacunek dla innych, sta¢ murem za wlasnymi prawami
i wymagac tego, czego chce.

3. Autentycznosé: aby by¢ autentycznym, oryginalnym, prawdziwym, aby by¢ naprawde
soba.

4. Bezpieczenstwo: aby chronic¢, zabezpieczac lub upewniac sie o bezpieczenstwie swoim
iinnych.

5. Ciekawos$é: aby by¢ ciekawskim, o otwartym umys$le i zainteresowanym, aby zglebiaé i

odkrywac.

Cierpliwos¢: aby czekac¢ spokojnie na to, czego pragne.

Dbanie o siebie: aby dba¢ o wlasne zdrowie i dobrostan i zaspokaja¢ swoje potrzeby.

Duchowosé¢: aby laczyc¢ sie z rzeczami wiekszymi niz ja.

© ®» 3 o

Ekscytacja: aby poszukiwaé, tworzy¢ i angazowac sie w ekscytujace, stymulujace i
wywolujace dreszcze dzialania.
10. Elastyczno$¢: aby dostosowywac sie i szybko adaptowaé do zmiennych warunkow.

11. Humor: aby widzie¢ i docenia¢ zabawna strone zycia.
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12. Intymnos$é: aby otworzy¢ sie, odkry¢ i dzieli¢ sie sobg — emocjonalnie lub fizycznie — w
bliskich relacjach.

13. Konformizm: aby odnosic sie z szacunkiem do zasad i zobowiazan i aby realizowac je.

14. Kontakt: aby angazowac sie w pelni we wszystko, co robie, i aby by¢ w pelni obecnym w
kontakcie z innymi.

15. Kreatywnos$é¢: aby by¢ kreatywnym i innowacyjnym.

16. Milo$é: aby dziala¢ z milo$cia lub emocjonalnym zaangazowaniem wobec siebie i
innych.

17. Moc: aby silnie wplywaé na innych i utrzymywac autorytet np. wykazujac inicjatywe,
dowodzac, organizujac.

18. Niezaleznos$¢: aby polegac na sobie i wybieraé wlasny sposob robienia rzeczy.

19. Odpowiedzialnos¢: aby by¢ odpowiedzialnym za swoje dzialania.

20.0dwaga: aby by¢ odwaznym i wytrwalym w obliczu strachu, zagrozenia lub trudnosci.

21. Otwartos¢: aby przemys$le¢ rézne rzeczy, dostrzec je z innych punktéow widzenia i
uczciwie wazy¢ zdania obu stron.

22 .Piekno: aby doceniaé, tworzy¢, ksztalci¢ lub pielegnowaé piekno w sobie, innych,
srodowisku itd.

23.Pokora: aby by¢ pokornym lub skromnym, aby pozwoli¢ moim osiggnieciom moéowié za
siebie.

24.Porzadek: aby by¢ uporzadkowanym i zorganizowanym.

25. Przedsiebiorczos¢: aby by¢ przedsiebiorczym, ciezko pracujacym, poswieconym
czemus.

26.Przygoda: aby aktywnie szukaé, tworzy¢ i zglebia¢é nowe lub stymulujace
do$wiadczenia.

27. Przyjacielskos¢: aby by¢ przyjaznym, towarzyskim lub zgodnym wobec innych.

28.Przyjemnosc¢: aby tworzy¢ i dawac przyjemno$¢ sobie i innym.

29.Romantycznos¢: aby by¢ romantycznym, aby okazywaé milo$¢ lub silne emocje.

30.Rozrywka: aby kocha¢ zabawe, poszukiwaé, tworzy¢ i angazowal sie w niosace
przyjemno$¢ dzialania.

31. Rozw¢j: aby ciagle rozwija¢ sie, poprawiajac swoja wiedze, umiejetnosci, charakter lub
doswiadczenie zyciowe.

32.ROwnos¢: aby traktowac innych za rownych sobie i z wzajemnoscia.
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33.Samokontrola: aby dziala¢ w zgodzie z moimi idealami.

34.Samoswiadomos¢: aby by¢ sSwiadomym moich mysli, uczué i dzialan.

35.Seksualnos¢: aby zglebia¢ i wyraza¢ moja seksualno$c.

36.Sprawiedliwosé: aby utrzymywac sprawiedliwo$c i uczciwo$é.

37.Sprawnos$é¢: aby utrzymac lub poprawia¢ moja sprawnos$é, aby mie¢ baczenie na moje
zdrowie fizyczne i psychiczne oraz ogo6lny dobrostan.

38.Szacunek: aby odnosi¢ sie z szacunkiem wobec siebie i innych, aby by¢ uprzejmym,
bioracym pod uwage cudzy punkt widzenia oraz aby przejawiaé pozytywne mniemanie o
kims.

39.Szczeros$é: aby by¢ prawdomdéwnym, szczerym i pozbawionym falszu wobec siebie i
innych.

40.Szczodrosé: aby by¢ szczodrym, dzielacym sie i obdarowujgcym wobec siebie i innych.

41. Troska: aby troszczyc¢ sie o siebie, innych, Srodowisko itd.

42.Uczciwos¢: aby by¢ uczciwym wobec siebie lub innych.

43.Umiejetnos¢: aby systematycznie praktykowacé i poprawia¢ moje umiejetno$ci oraz by
w pelni sie angazowac podczas korzystania z nich.

44.Upor: aby dziala¢ zdecydowanie, mimo probleméw i trudnosci.

45. Uwazno$¢: aby by¢ $wiadomym, otwartym i ciekawym do$wiadczen rozgrywajacych sie
tu i teraz.

46.Wdziecznos¢: aby by¢ wdziecznym i doceniajacym pozytywne aspekty siebie, innych i
zycia.

47.Wklad: aby wspiera¢, pomagac¢, wspolpracowaé¢, pozytywnie wplywal na siebie i
innych.

48.Wolnos¢é: aby zy¢ w sposdb wolny, wybierajac samemu, jak zyje i dzialam, lub
pomaganie innym zy¢ podobnie.

49.WspanialomysS$lnos§¢: aby by¢ wspanialomys$lnym, wspolczujacym, uprzejmym,
dbajacym lub troszczacym sie o siebie i o innych.

50.Wspieranie: aby by¢ wspierajacym, pomocnym, zachecajacym i dostepnym dla innych
lub dla siebie.

51. Wspdélczucie: aby dzialac z dobrocia wobec tych, ktorzy cierpia.

52. Wspoélpraca: aby wspolpracowaé z innymi.

53. Wybaczanie: aby wybaczac¢ sobie lub innym.
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54. Wyzwanie: aby podnosi¢ sobie ciggle poprzeczke, aby rozwijac sie, uczy¢, poprawiac.

55. Wzajemnos§¢: aby tworzy¢ zwiagzki, w ktorych jest uczciwa réwnowaga miedzy
dawaniem i braniem.

56.Zacheta: aby zacheca¢ do zachowan, jakie cenie w sobie i innych, i aby je nagradzac.

57. Zaufanie: aby by¢ godnym zaufania, lojalnym, wiernym, szczerym i by mozna bylo na
mnie polegac.

58.Zmyslowos¢: aby umozliwiaé, zglebiac i cieszy¢ sie do§wiadczeniami, ktore stymuluja
piec¢ zmystow.

59. Wpisz wlasng wartos¢, jesli brakuje odpowiedniej w powyzszych:

60.Wpisz wlasna warto$¢, jesli brakuje odpowiedniej w powyzszych:

KKK

Kiedy juz oznaczysz kazda z wartoSci jako B, T, N (Bardzo, Troche, Nie tak wazng), przejdz
przez wszystkie B i wybierz najwazniejsza szostke tych, ktore sa dla ciebie bardzo wazne. Spisz
te warto$ci ponizej, jako przypomnienie o tym, co chcesz reprezentowaé soba jako istota
ludzka.
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