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Wprowadzenie
0

Kim jestem?

Pytania na czacie

Kwestie, ktore mozemy poruszy¢

Pytania o szczegdty



Rozktad warsztatu
S

1. Przeglgd zwiqgzny z kontekstem rozwojowym adolescencji

2. Zademonstrowanie, jak korzystaé z analizy funkcjonalnej, z podkresleniem kontekstu
interpersonalnego

3. Korzystanie z RFT w prowadzeniu interwencji

4. Angazowanie sie w éwiczenia eksperymentalne celem budowania granic | poczucia
siebie

5. Eksplorowanie wykorzystania zdobytej wiedzy w kontekscie sesji online



"Kontekst” adolescencji

-
——
p——

\
|. ! lf \ = 3'5'.';':;"_4“'{’): MBS 3926

“When I don't like somecne, I friend them
Jjust so I can unfriend them,”



Ladania rozwojowe nastolatka
—

“Are you my knight in shining armor or just another guy with intimacy issues2”



Intymnosc




"‘Pod maskg” ACT

Model —
Heksafleks

Teoria, na ktérej jest
oparty — RFT

Nauka powiqzana z
filozofig - Analiza
funkcjonalna

Filozofia, na ktérej jest
opary — Funkcjonalny
kontekstualizm
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Filozofia — Funkcjonalny kontekstualizm (FC)
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Funkcja i kontekst
S

Czy to
zadziata — czy
pomoze nam

Jaka jest
funkcja
wieszaka w

okreslonym
kontekscie®

zrobi¢ to,
czego
pragniemy?¢




Czy wieszak jest zepsuty? To zalezy....
—




Funkcjonalny kontekstualizm

Funkcjonalny — co dziata

Kontekstualizm — w danej sytuagji

“Co dziata w danej sytuacji¢”



Perspektywa ma znaczenie!l Nie ma absolutnej prawdy!
91

Runners

Move to the side of
the road when a
vehicle approaches




Pytania
—




"‘Pod maskg” ACT
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Model — Heksafleks

Teoria, na ktoérej jest oparty —
RFT

Nauka powiqgzana z filozofiq -
Analiza funkcjonalna

Filozofia, na ktérej jest opary —
Funkcjonalny kontekstualizm




Analiza funkcjonalna dla identyfikacji wzorca
-1



Analiza funkcjonalna — Jaki jest wzorzec "B"?

Bodziec Zachowanie (B —| Konsekwencje (C —
poprzedzajacy (A| behaviour) consequences)
— antecedent)
* Srodowisko = Obserwowalne = Jaki efekt ma “B”
: Is\'/tli‘lzl‘l' fizyczne = Okredlone na poczucie ja, na
- Emocje innych, na RELACJE?
» Doznania = Krotko-
= Impulsy

| i dtugoterminowy*
= W relacjach:

= Potrzeby



Zofia ma 15 lat 1 zmaga sie ze swoim nastrojem, ktory pogorszyt si¢ z powodu
spolecznej 1zolacj1 wynikajacej z pandemii COVID. Od kilku miesigcy ciezko jest
jej skupic¢ sie na obowigzkach szkolnych, a jej oceny si¢ pogorszyty.

Zofia martwi si¢, ze jej znajomi pomyslg o niej, ze jest "glupia" gdyz spedza
wiele godzin nad praca domowa. Probuje by¢ "wystarczajaco madra." Uczy sie do
pOzna, nie moze spac 1 chodzi przemeczona. Zofia nie chce dzieli€ si¢ tym z
rodzicami. On1 "sg juz wystarczajgco zestresowani zarabianiem pieniedzy, pracg."
"Sporo si¢ ktoca, a ja czuje si¢ winna." Towarzyszy jej coraz wigcej leku. Czuje sie
takze smutna, sfrustrowana 1 samotna. Mimo uczucia samotnosci, nie kontaktuje si¢

z kolegami bo "nie ma czasu z powodu wszystkich szkolnych obowigzkow."



Wzorzec zachowania?

Bodziec Zachowanie (B —| Konsekwencje (C —
poprzedzajacy (A behaviour) consequences)

- antecedent)

= Ostrozna z powodu = Siedzi do poznanad = Przemeczona, nie moze
COVID-19 pracg domowg spac

= Przepetniona lekiem = Przepetniona lekiem

= “Jestem gtupia” = Smutna

= Nie potrafi sie skupic = Sfrustrowana

= (Oceny sie pogarszajq = Samotna

= Nie ma czasu dla
znajomych



Zeby poradzié sobie z samotnos$cia, Zofia zaczela ostatnio ciaé zyletka
swoje rece. Odczuwa z tego powodu wstyd 1 z nikim o tym otwarcie nie
rozmawiala. Jej znajomi zauwazyli rany po cieciach 1 skontaktowali si¢ z nig
bo si¢ martw1q Powidzieli tez o tym jej rodzicom. Zofia si¢ do swoich
kolegow nie odezwala, ale na jej twarzy gosci usmiech, gdy mowl1 o tym
podczas SeSJl terapeutyczneJ Zapytana o kontaktowanie si¢ z kolegami, Zofia
tw1erd21 ze "nie chce przyttaczac ich swoimi uczuciami." Uwaza tez, ze

"majq j3 za przegrywa'.

Podczas sesji1 Zofia przeprasza za rozne rzeczy, w tym za cigcie sie,
pojawianie si¢ w ekranie z "bataganem na glowie" oraz za to, ze nie zna
"wlasciwej odpowiedzi" na rézne pytania. Czesto stwierdza, ze "nie wie kim
jest" 1 ma problem z okreslaniem, kto 1 co jest dla niej wazne. Dotyczy to
zarOwno terazniejszoscl 1 przysziosci.




Wzorzec zachowania?

Bodziec Zachowanie Konsekwencje (C —
poprzedzajacy (A (B - consequences)
—antecedent) behavior)
= Samotna, smutna, petna = Tnie ramiona = Zawstydzona, nadal samotna,
leku smutna 1 pelna leku
= POCZUCIE WINY
= blizny
= Znajomi zauwazyli blizny I
= UsSmiecha si¢, gdy skontaktowali si¢ z nig, martwig sie
= Znajomi si¢ martwig 0 tym mow1 = Rodzice swiadomi tego wszystkiego,
= “Nie chce by¢ dla nich = Nie odpowiada zapisali j3 na terapig

cigzarem” Znajomym
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"Pod maskg" ACT
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Model — Heksafleks

Teoria, na ktérej jest oparty —
RFT

Nauka powiqzana z filozofiq -
Analiza funkcjonalna

Filozofia, na ktérej jest opary —
Funkcjonalny kontekstualizm




Teoria Ram Relacyjnych

To skomplikowane wiec tylko
zanurzymy palec....
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Jak sie uczymy?
S

> Warunkowanie klasyczne — powigzanie bodzce
> Warunkowanie sprawcze — konsekwencje (tj. ABC)

> Warunkowanie klasyczne — nauka przez asocjacje —
Niearbitralny
Arbitralny = “symboliczny”

Czego sie boisz?



Co dalej?
| L _ A



Interpersonalna sztywnos¢ psychologiczna
N NIEELASTYCZNA UWAGA -

UNIKANIE DOSWIADCZENIA BRAK KONTAKTU Z/ SWIADOMOSCI
WARTOSCI

SZTYWNOSC
PSYCHOLOGICZNA

FUZJA POZNAWCZA

NIEEFEKTYWNE DZIALANIA

JA-JAKO-TRESC



Model elastycznosci ACT

KONTAKT Z BIEZACA CHWILA
Bqdz tutaj teraz

AKCEPTACJA WARTOSCI
Otwieraj sie na Wiedz, co
doswiadczenie jest wazne

UZYTECZNOSC
DEFUZJA ZAANGAZOWANE
Przyglqdai DZIALANIE
si¢ swoim Rob to, co trzeba
mys$lom
N~

JA-JAKO-KONTEKST
Obserwujqce ja
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Ramowanie hierarhiczne
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Produkty mleczne

Ser Mleko

Ser dojrzewajgcy Mieki Twardy Krowie Migdatowe Kozie



Uczyn je "osobistym"
—

e

Mysli Uczucia Wspomnienia Doznania Impulsy Pragnienia Wartosci Zachowania Etykiety



Angazowanie nastolatkow w praktyke uwaznosci

Nazywanie




ZLauwaz i pracuj z lekiem w kontekscie
_

y Personal Area

Your

Thoughts | your

Feelings

Don’t stanhd in it!!






Obawy o prace online i sposoby adaptaciji
=

> Wyzwania

> Korzysci

> ACT w pracy online




Pytania i komentarze
—




