FASM

A. Czy w ciggu ostatnieqo roku angazowates/-as sie w nastepujace dziatania, aby celowo
wyrzadzié sobie krzywde (zaznacz wszystkie, ktére pasuja):

Nie | Tak | Jak wiele razy? Czy potrzeba byto
interwencji medycznej?

1. ciecie lub wydtubywanie
kawatkow skory

2. celowe uderzanie sie

3. wyrywanie wtosow

4. tatuowanie sie

5. rozdrapywanie rany

6. palenie skory (papierosem,
zapatkg, innym gorgcym
przedmiotem)

7. wsuwanie przedmiotow pod
paznokcie lub skore

8. gryzienie sie (np. w obrebie
jamy gebowej lub ust)

9. skubanie obszaréw ciata az do
krwi

10. tarcie po skorze

11. "wycierac¢" swg skoére (np.
gumka)

12. inne:

B. Jesli nie w ciggu ostatniego roku, to czy KIEDYKOLWIEK zdarzyto ci si¢ angazowac¢ w jakas z
powyzszych czynnosci?
Tak Nie
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Jesli w cigqu ostatnieqo roku angazowates/-as sie w jakiekolwiek z powyzszych czynnosci,
odpowiedz na nastepujace pytania C-H.

C. Czy podczas wykonywania tych dziatan prébowates/-as sie zabi¢?

Tak Nie

D. Jak dlugo rozwazates/-as dokonanie powyzszych rzeczy, zanim rzeczywiscie to zrobites/-as?

wcale

“vare”

< 60 minut

wiecej niz 1 godzine, ale mniej niz 24 godziny
wiecej niz dzien, ale mniej niz tydzien

wiecej niz tydzien

E. Czy wykonates/-as jakiekolwiek z powyzszych dziatan bedac pod wplywem narkotykow lub
alkoholu?

Tak Nie
F. Czy doswiadczytes/-as bolu w trakcie powyzszego samouszkadzania sie?
powazny bol
bél o srednim natezeniu

lekki bol
_ brak bélu

G. W jakim wieku po raz pierwszy samoukadzates/-as sie w powyzszy sposob?
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H. Czy zdarzyto ci sie uszkadza¢ sie z jakichkolwiek powodéw wymienionych ponizej (zaznacz
wszystkie pasujace):

0 1 2 3
Nigdy Rzadko Czasem Czesto
_— - - -
Powody: Czestosc

1. aby unika¢ pojscia do szkoty, pracy lub innych czynnosci

2. aby przestac czu¢ “odretwienie” lub pustke

. aby uzyskac od kogos uwage

3
4. aby cokolwiek poczué, nawet jesli miatby to by¢ baol
5

. aby unikac robienia czegos nieprzyjemnego, na co nie miatem/-am ochoty

6. aby uzyskac kontrole nad jakgs sytuacjg

7. aby sprobowaé uzyskac reakcje od kogos, nawet jesli miataby by¢
negatywna

8. aby otrzymac wiecej uwagi od rodzicéw lub znajomych

9. aby unikac¢ bycia z innymi ludZzmi

10. aby ukarac¢ sie

11. aby sprawi¢, ze inne osoby bedg zachowywac sie inaczej lub cos zmienig

12. aby by¢ jak ktos, kogo szanujesz

13. aby unikng¢ kary lub poniesienia konsekwenciji

14. aby powstrzymac nieprzyjemne uczucia

15. aby sprawié, ze inni dowiedzg sie, w jak desperackiej sytuacji jestes

16. aby czu¢ sie bardziej jako cze$¢ jakiejs grupy

17. aby sprawi¢, ze twoi rodzice zrozumiejg ciebie lub zauwazg

18. aby zajg¢ sie czyms w samotnosci

19. aby zajg¢ sie czyms podczas spedzania czasu z innymi

20. aby uzyska¢ pomoc

21. aby zdenerwowac innych

22. aby zrelaksowac sie

23. inne;

Dziekuje za wypetnienie kwestionariusza!
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